A tollnak kiemelkedd a stabilitésa és a rugal-
massdga, megfeleld alatdmasztdst biztosit és
ellendlld. A pehely és toll toltet a parnakat és
paplanokat meleggé és puhdava teszi. Elvezeti
a nedvességet, viszont szirazon és melegen
tartja a testet. Igy nyGjt egészséges és szdraz
alvasklimdét. Egyenletesen tartja a hét,
anélkll, hogy megizzadna. A pehely
gondoskodik a melegrdl, a toll pedig a
szikséges rugalmassagrol.

Elényei:

natlr termék

egészséges alvasklima
kellemesen meleg

jo nedvességelvezetés
hémeérséklet kiegyenlitd
kénnyen dpolhatd

allergidsok szamdra is ajénlott

A helyes apolas

Tobb tényezdtdl figg, hogy a pdrndt,

paplant milyen gyakran kell mosni, példdul,
milyen erésen izzadsz vagy az altaldnos
igénybevételtdl. Mivel az atkdk a nedves
meleg kdérnyezetben nagyon jol érzik magukat,
ezért azt ajanljuk, hogy az dgynemit minden
nap razd fel, szelldztesd ki és rendszeresen
mosd ki. A pdrndkat és paplanokat akkor is
érdemes kitisztitani, amikor 6sszeesnek. Ha a
héztartdsi moségép kicsinek bizonyul, vidd

el egy tisztitbba. A szintetikus télteti parnd-
kat és paplanokat gyakran moshatod és
hamar megszdradnak. Egy résztk, akdar 90
fokon is moshatd. A szdritdban csak alacsony
hémeérsékleten szdaritsd. Kérjuk, a gydrtd mosdsi
eléirdsait mindig vedd figyelembel!

A pehely és toll paplanok, pdrndk dpoldsa is
ugyanilyen egyszer(. Ezek az dgynemik is mos-
hatdk, évente 1-2 alkalommal ajanlott. Kiméletes
programon, 40 vagy 60 fokon moshatdk és a
szdritdba alacsony hdémérsékleten szdrithato.

Feltétlenul tegyél a szaritéba 2-3 teniszlabddt,
igy a tdltet visszanyeri eredeti formdjat.
Esetenként 2-szer egymds utdn kell a szdritéba
tenni. Kérjuk, a gyarté mosdsi eléirdsait mindig
vedd figyelembel!
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Az esetleges nyomdai hibdkért feleléséget nem
vdllalunk! A tandcsadd fuzet tartalma csak egy
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kivonat egy dtfogd témdbdl, a teljesség igénye moma
nélkul
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Paplanok

és parnak

Itt mindent megtalélsz
a paplanokrdl és a
parndkrol.
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Kedves Olvasoé!

Reggelente frissnek és kipihentnek
érzed magad?

Alvas alatt tudjuk magunkat kipihenni és a
kévetkezd nap faradalmaira rékészulni.

Egy dtlag ember kb. élete egyharmad részét
az dgyban tolti, tehdt ezen a tertleten tdkéle-
tes kérulményeket kell teremteni.

Mire iigyelj vasarlas
elott?

Milyen a hoigényed?

A megfelelé paplan kivalasztdsa tdbb tényezdtol
is fugg: az egyéni melegérzettd], a szoba
hémérsékletétdl és az évszaktol. Ehhez jén még
a Te személyes igényed, elvardsod és esetenként
az allergidra vald hajlamod is.

Paplanjaink szintetikus vagy toll- és pehely tol-
tettel kaphatdk.

Nyéri paplan, melegségi fok 1 és 2
Nydari paplan, konnyl

g toltettel. Idedlis nydron

és mindazoknak, akik
» kénnyen izzadnaok. Szabd-
@] lyozza a hémérsékletet és
o a nedvességet.
nydri koénnyd

Normdl paplan, melegségi fok 3
Univerzdlis paplan kézépvastag tol-
tettel. Idedlis az &tmeneti idészakban
vagy allandé hémérsékletl szobd-
ban és a normdl héigényl emberek
szamdara. Kellemesen meleg és ned-
vesség szabdlyozd hatdsa van.

normdl

Négyévszakos paplan,
melegségi fok 1+3
Varidlhaté paplan minden év-

(& szakra és héigényhez. A négy-
L évszakos paplan egy nydri és
el + egy normdl paplanbdl dll.

(@] Osszegombolva egy meleg

® téli paplant kapsz.

nydri normal

Téli paplan, melegségi fok 4 és 5
Téli paplan vastag toltettel.
Idedlis a flitetlen helyiségek-
ben, a hideg évszakban
vagy a fazésaknak. Tokéletes
melegséget nyGjt.

meleg extra meleg
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Alvasi szokdsaid szerint valaszthatsz a
klasszikus fejpdrna, nyokpdrna vagy
specidlisan oldalt-, héton- vagy hason
fekvdknek kialakitott pdrndk kozul. Péarndink
szintetikus vagy toll és pehely toltettel kaphatok.
A toltettd] figg, hogy milyen kemény a pdrna
és mennyire tdmasztja alé a fejet. A toll- és pe-
hely parndkndl a téltet ardnya és mennyissége
hatdrozza meg a pdrna keménységét. A toll teszi
a parndt keményebbé a pehely pedig puhdva
és meleggé. Egy jo pdrna elengedhetetlen az
egészséges alvéshoz. Minden alvdsi pozicidban
megfeleléen alatdmasztja a fejet és a nyakat,
viszont a vdallakat és az izmokat hagyja ella-
zulni. Egy j6 parna tékéletesen lekoveti a fej
mozgdsdit.

Oldalt fekvoknek

Ha inké&bb oldalt fekszel, akkor Neked a magas
pdrna ajénlott. Egy magas pérna kiegyenliti a
szintkulénbséget a lestllyedt vall és a vizszinte-
sen nyugvo fej kozott, Igy lesz egy sikban a fej a
nyakkal és a gerincoszloppal.

Héton fekvoknek

Ha inké&bb haton fekszel, akkor Neked egy
kézépmagas pdrna ajdnlott. Egy kézépmagas
pdrna hanyatt fekvésnél optimdalisan
alatédmasztja a fejet és a nyakat, anélkul
hogy megfeszitené.

Hason fekvéknek

Ha inkd&bb hason fekszel, akkor Neked egy
lapos parna ajénlott. Egy lapos pdrna ennél
a pozicidndl megfelelben tartja a fejet és a
nyakat, igy a vallak el tudnak lazulni és
izomfesztilés sem fordul eld.

Toltetek

Szintetikus

A szintetikus toltet poliészter treges-,
tomoér- vagy mikroszalakbdl all.

A poliészter szdalak j6 hoétartdk, kitlind a
nedvességelvezetd és a légateresztd
képességuk. Gyakran moshatdak és
nagyon gyorsan megszdaradnak.

Elényei:

» 1&gdteresztd

» 1€gies és konnyl

= hétartd

= kénnyen apolhatd

s forma tartd

= higiénikus

s allergidsok szédmdra is ajénlott

Pehely és toll \
Paplanjainkhoz tiszta kacsa vagy

Itd tollat és pelyhet haszndlunk.

A pehelynek kiemelkedd a hétartdé képessége

és nagyon puha. A tollak a pehelyrétegen van-
nak és megtamasztjdk azt. A kacsa és 1ad tollak
az eleve hajlitott tollgerinc miatt alkalmasak a
paplanok és parndk téltéséhez.



