
Tudnivalók, 

tippek és 

trükkök

Itt mindent megtalálsz 
a paplanokról és a 
párnákról.

mömax tanácsadó 

Paplanok 
és párnák

A tollnak kiemelkedő a stabilitása és a rugal-
massága, megfelelő alátámasztást biztosít és 
ellenálló. A pehely és toll  töltet a párnákat és 
paplanokat meleggé és puhává teszi. Elvezeti 
a nedvességet, viszont szárazon és melegen 
tartja a testet. Így nyújt egészséges és száraz 
alvásklímát. Egyenletesen tartja a hőt,  
anélkül, hogy megizzadna. A pehely  
gondoskodik a melegről, a toll pedig a  
szükséges rugalmasságról.

Előnyei:
• natúr termék
• egészséges alvásklíma
• kellemesen meleg
• jó nedvességelvezetés
• hőmérséklet kiegyenlítő
• könnyen ápolható
• allergiások számára is ajánlott

A helyes ápolás
Több tényezőtől függ, hogy a párnát, 
paplant milyen gyakran kell mosni, például, 
milyen erősen izzadsz vagy az általános 
igénybevételtől. Mivel az atkák a nedves 
meleg környezetben nagyon jól érzik magukat, 
ezért azt ajánljuk, hogy az ágyneműt minden 
nap rázd fel, szellőztesd ki és rendszeresen 
mosd ki. A párnákat és paplanokat akkor is 
érdemes kitisztítani, amikor összeesnek. Ha a 
háztartási mosógép kicsinek bizonyul, vidd 
el egy tisztítóba.  A szintetikus töltetű párná-
kat és paplanokat gyakran moshatod és 
hamar megszáradnak. Egy részük, akár 90 
fokon is mosható. A szárítóban csak alacsony 
hőmérsékleten szárítsd. Kérjük, a gyártó mosási 
előírásait mindig vedd figyelembe!

Feltétlenül tegyél a szárítóba 2-3 teniszlabdát, 
így a töltet visszanyeri eredeti formáját.  
Esetenként 2-szer egymás után kell a szárítóba 
tenni. Kérjük, a gyártó mosási előírásait mindig 
vedd figyelembe!

A pehely és toll paplanok, párnák ápolása is 
ugyanilyen egyszerű. Ezek az ágyneműk is mos-
hatók, évente 1-2 alkalommal ajánlott. Kíméletes 
programon, 40 vagy 60 fokon moshatók és a 
szárítóba alacsony hőmérsékleten szárítható. 
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Szolgáltatások 

Kuponok

Bérelhető kisteherautó

Számítógépes tervezés

Szállítás & szerelés

Jó ár garancia

Csereszervíz

Részletfizetés

Az esetleges nyomdai hibákért felelőséget nem 
vállalunk! A tanácsadó füzet tartalma csak egy 
kivonat egy átfogó témából, a teljesség igénye 
nélkül



Pehely és toll
Paplanjainkhoz tiszta kacsa vagy  
lúd tollat és pelyhet használunk.  
A pehelynek kiemelkedő a hőtartó képessége 
és nagyon puha. A tollak a pehelyrétegen van-
nak és megtámasztják azt. A kacsa és lúd tollak 
az eleve hajlított tollgerinc miatt alkalmasak a 
paplanok és párnák töltéséhez.

Mire ügyelj vásárlás 
előtt?

Milyen a hőigényed?
A megfelelő paplan kiválasztása több tényezőtől 
is függ: az egyéni melegérzettől, a szoba 
hőmérsékletétől és az évszaktól. Ehhez jön még 
a Te személyes igényed, elvárásod és esetenként 
az allergiára való hajlamod is.
Paplanjaink szintetikus vagy toll- és pehely töl-
tettel kaphatók. 

A legkedveltebb alvási  
pozíciód
Alvási szokásaid szerint választhatsz a 
klasszikus fejpárna, nyakpárna vagy 
speciálisan  oldalt-, háton- vagy hason 
fekvőknek kialakított párnák közül. Párnáink 
szintetikus vagy toll és pehely töltettel kaphatók. 
A töltettől függ, hogy milyen kemény a párna 
és mennyire támasztja alá a fejet. A toll- és pe-
hely párnáknál a töltet aránya és mennyissége 
határozza meg a párna keménységét. A toll teszi 
a párnát keményebbé a pehely pedig puhává 
és meleggé. Egy jó párna elengedhetetlen az 
egészséges alváshoz. Minden alvási pozícióban 
megfelelően alátámasztja a fejet és a nyakat, 
viszont a vállakat és az izmokat hagyja ella-
zulni. Egy jó párna tökéletesen leköveti a fej 
mozgását.

Nyári paplan, melegségi fok 1 és 2

Normál paplan, melegségi fok 3 Oldalt fekvőknek

Háton fekvőknek

Hason fekvőknek

Négyévszakos paplan, 
melegségi fok 1+3

Téli paplan, melegségi fok 4 és 5

Nyári paplan, könnyű  
töltettel. Ideális nyáron  
és mindazoknak, akik 
könnyen izzadnak. Szabá-
lyozza a hőmérsékletet és 
a nedvességet.

Univerzális paplan középvastag töl-
tettel. Ideális az átmeneti időszakban 
vagy állandó hőmérsékletű szobá-
ban és a normál hőigényű emberek 
számára. Kellemesen meleg és ned-
vesség szabályozó hatása van.

Ha inkább oldalt fekszel, akkor Neked a magas 
párna ajánlott. Egy magas párna kiegyenlíti a 
szintkülönbséget a lesüllyedt váll és a vízszinte-
sen nyugvó fej között. Így lesz egy síkban a fej a 
nyakkal és a gerincoszloppal.

Ha inkább háton fekszel, akkor Neked egy 
középmagas párna ajánlott. Egy középmagas 
párna hanyatt fekvésnél optimálisan  
alátámasztja a fejet és a nyakat, anélkül  
hogy megfeszítené.

Ha inkább hason fekszel, akkor Neked egy 
lapos párna ajánlott. Egy lapos párna ennél 
a pozíciónál megfelelően tartja a fejet és a 
nyakat, így a vállak el tudnak lazulni és  
izomfeszülés sem fordul elő.

Kedves Olvasó!

Reggelente frissnek és kipihentnek 
érzed magad?  
Alvás alatt tudjuk magunkat kipihenni és a 
következő nap fáradalmaira rákészülni. 
Egy átlag ember kb. élete egyharmad részét 
az ágyban tölti, tehát ezen a területen tökéle-
tes körülményeket kell teremteni.

Szintetikus
A szintetikus töltet poliészter üreges-,  
tömör- vagy mikroszálakból áll.  
A poliészter szálak jó hőtartók, kitűnő a 
nedvességelvezető és a légáteresztő  
képességük. Gyakran moshatóak és  
nagyon gyorsan megszáradnak.

Előnyei:
• légáteresztő
• légies és könnyű
• hőtartó
• könnyen ápolható
• forma tartó
• higiénikus
• allergiások számára is ajánlott

Szakképzett eladóink szíve-
sen válaszolnak 

a további kérdé-sedre!

könnyűnyári

normál

Variálható paplan minden év-
szakra és hőigényhez. A négy-
évszakos paplan  egy nyári és 
egy normál paplanból áll. 
Összegombolva egy meleg 
téli paplant kapsz.

Téli paplan vastag töltettel. 
Ideális a fűtetlen helyiségek-
ben, a hideg évszakban 
vagy a fázósaknak. Tökéletes 
melegséget nyújt.

normál

extra meleg

nyári

meleg

+

Töltetek


