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Huzatok, anyagok
Általában csak klimatizált anyagokat 
használunk. Nagyobb részt gyapjút 
és pamutot tartalmaznak. A mosható 
huzatoknál pedig klímaszálat, így a
mosás során sem deformálódnak. Az 
allergiások számára a levehető, mos-
ható huzatok ajánlottak. A huzat mini-
mum 60°C-on, de optimális esetben
95°C-on mosható.

Megfelelő keménység
Mindenkinek a testsúlyának megfelelő 
keménységű matracra van szüksége. 
Csak a testhez optimálisan illeszkedő 
matrac nyújthat fekvési komfortot.
Egy hozzá illő ágyrács még jobban 
megnöveli a matrac kényelmét.

Megfelelő ápolás
A matracot rendszeresen forgatni kell, 
valamint a fej- és lábrészt is cserélni 
(kivéve a zónás matracoknál). A leg-
jobb minden ágyhuzat cserénél.
Ajánlott évente 2-3 alkalommal ala- 
csony fokozaton kiporszívózni. Nem sza-
bad magas fokozaton, mert akkor ki- 
szívhatja a matracba dolgozott értékes 
anyagokat is. A huzatnak mindig csak 
az egyik felét mossuk ki, addig a másik 
fele használható. Ajánlott öblítő nélkül 
és a levegőn szárítva, szárítógépbe 
tilos betenni. A matrac minőségének 
megőrzése érdekében, matracvédő 
használata ajánlott.

Ágyrács
Egy matrac csak a megfelelő ágyrács-
csal együtt tud a testhez optimálisan 
illeszkedni. Az ágyrács a matraccal 
kombinálva elnyeli a test mozgását
és gondoskodik az esetleges nyomás 
elosztásról. Egyes ágyrácsokat a közép-
résznél az egyéni szükségletekhez lehet 
igazítani. Más ágyrácsoknál állítható a 
fej- és lábrész, így akár ülve lehet tévét 
nézni vagy olvasni a lábakat pedig 
felpolcolni. Matrac vásárlásnál érdemes 
a hozzá illő ágyrácsot is megvenni. A 
régi fajták legtöbbször nem megfelelőek 
az új matracokhoz.

Az anyagoktól az  
ápolásig mindent  
megtalálsz,  amit a  
témáról tudni szeretnél.
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Matracok  
és ágyrácsok
Mi történik alvás alatt?
Éjszaka nemcsak az agy dolgozza fel az aznap 
megélt eseményeket (regeneratív folyamatok), 
hanem az alvási fázis alatt a test is fontos stabili-
zációs folyamatokon megy át, hogy megelőzze a 
károsodást.

Egy egészséges alvás csökkenti az allergia, a 
hátbántalmak és pszichés problémák kockáza-
tát, amelyek az általános közérzetet negatívan 
befolyásolhatják. 

A következőkben tippeket és trükköket osztunk 
meg Veled, amelyeket szakembereink állítottak 
össze. 
További kérdéseidre szakképzett eladóink szíve-
sen válaszolnak. 

Bonell rugózat
A Bonell rugók homokóra formájúak így 
folyamatosan ellentartanak a terhelésnek. 
A rugók egymással össze vannak kötve, 
ezáltal a testsúly egyenletesen oszlik el a 
matracon. A jó légáteresztőképessége 
miatt, zárt ágykeretben is használható.
Minden ágyrácshoz használható.

Zsákrugózat
Minden rugó egyenként egy Vlies zacs-
kóba van csomagolva. Minden rugó 
egymástól függetlenül mozog, ezáltal lesz 
a matrac pontrugalmas és kitűnően illesz-
kedik a testhez. A jó légáteresztő
képessége miatt, zárt ágykeretben is  
használható. 
A matrachoz sűrű lécezésű vagy 
tányéros ágyrács ajánlott.  

Boxspring
Az angol„Boxspring“ szószerinti fordítása 
annyit tesz „Doboz rugókkal“. A rugók 
alkotják a Boxspring alapját – amit egy 
erős farétegre építettek rá, így a rugók 
rugalmassága eléri a maximumot. 
A Boxspring ágy a legkedveltebb és leg-
többet eladott ágyfajta a világon.
A rugók éveken keresztül garantáltan 
ugyanolyan rugalmas alátámasztást 
biztosítanak. A Boxspring ágy rugós 
mag alapja miatt jó az ágy légáteresztő 
képessége. Az ágy nedvességszabályozó 
képessége is kiemelkedő, így a nedvesség 
kicsapódására, illetve penész képződésére 
egyszerűen esély sincs. Talán még mindig 
arra keresed a választ, hogy  a Luxusho-
telben miért volt felejthetetlen az alvás? 
Találd ki, miért olyan ellenállhatatlan ez 
az ágy!? 

Hideghab
A hideghab rugalmasabb, mint a poli-
éterhab. Nagyobb igénybevételnek is 
ellenáll és hosszabb élettartamú, mint a 
normál poliétermag.
Formatartóbb, pontrugalmasabb és 
a testhez is jobban illeszkedik. Jó 
légáteresztő képesség jellemzi. A veszé-
lyes poratkák nem tudnak benne meg-
telepedni, ezért allergiások számára is 
alkalmas. Ha zárt ágykeretben használ-
juk, akkor a matracot rendszeresen for-
gatni kell (1- 2-szer/hónap) és felállítva 
levegőztetni. A matrachoz sűrű lécezésű 
vagy tányéros ágyrács ajánlott.

Viscohab 
A test melegére reagálva, felveszi 
annak alakját, gondoskodva az egyen-
letes súlyelosztásról. Alvás közben a tes-
tet nem éri kellemetlen nyomás. A
legjobb tulajdonságok jellemzik, úgy-
mint magas élettartam, optimális légát-
eresztés, nedvességelvezetés. Ha zárt 
ágykeretben használjuk, akkor a 
matracot rendszeresen forgatni kell (1- 
2-szer/hónap) és felállítva levegőztetni. 
A matrachoz sűrű lécezésű vagy 
tányéros ágyrács ajánlott.

Több zónás matracok
A matracnak kell a testhez illeszked-
nie, nem a testnek a matrachoz. Csak 
így tud a test alvás közben pihen-
ni. A több zónás matracok erre a 
legmegfelelőbbek, hiszen zónánként 
vannak felosztva. Ott, ahol a matracot 
nagyobb terhelés éri (pl. a váll- és a 
csípő területe) keményebb, a többi zóna 
viszont lágyabb.

Kedves Olvasó!

Matracok és ágyrácsok!
Egy jó matrac és a hozzáillő ágyrács olyan, mint a 
méretre készült ruha. Ez azt jelenti, hogy a test igé-
nyeihez igazodik és folyamatosan egy ergonómiai-
lag optimális fekvési komfortot biztosít. Nincs olyan 
matrac, ami mindenki számára megfelelő lenne. 
De vannak olyan általános fogalmak és kritéri-
umok, amelyek segítenek a helyes választásban. 


