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Huzatok, anyagok

Altaléban csak klimatiz&lt anyagokat
hasznalunk. Nagyobb részt gyapjat

és pamutot tartalmaznak. A moshatd
huzatokndl pedig klimaszdlat, igy a
mosds sordn sem deformdaléodnak. Az
allergi@sok szadmdra a levehetd, mos-
hatd huzatok ajénlottak. A huzat mini-
mum 60°C-on, de optimdlis esetlben
95°C-on moshaté.

Megfelelo keménység
Mindenkinek a testsGlydnak megfeleld
keménységl matracra van sziksége.
Csak a testhez optimdlisan illeszkedd
matrac nyUjthat fekvési komfortot.

Egy hozzd ill6 agyrdcs még jobban
megndveli a matrac kényelmét.

Megfelelo apoldas

A matracot rendszeresen forgatni kell,
valamint a fej- és 1&brészt is cserélni
(kivéve a zonds matracokndl). A leg-
jobb minden dgyhuzat cserénél.
Ajanlott évente 2-3 alkalommal ala-
csony fokozaton kiporszivozni. Nem sza-
bad magas fokozaton, mert akkor ki-
szivhatja a matracba dolgozott értékes
anyagokat is. A huzatnak mindig csak
az egyik felét mossuk ki, addig a maésik
fele haszndlhatd. Ajénlott 6blité nélkal
és a levegdn szdaritva, szdritdgépbe
tilos betenni. A matrac mindségének
megdrzése érdekében, matracvédd
haszndlata ajémnlott.

Agyrdacs

Egy matrac csak a megfeleld agyrdcs-
csal egyutt tud a testhez optimdalisan
illeszkedni. Az agyrdcs a matraccal
kombindlva elnyeli a test mozgdasdt

és gondoskodik az esetleges nyomds
elosztasrol. Egyes agyracsokat a kézép-
résznél az egyéni szukségletekhez lehet
igazitani. Mdas dgyracsokndl allithatéd a
fej- és 1abrész, igy akdr ulve lehet tévét
nézni vagy olvasni a labakat pedig
felpolcolni. Matrac véasarlasndl érdemes
a hozz& ill6 agyrdcsot is megvenni. A
régi fajtak legtdbbszér nem megfelelbek
az Uj matracokhoz.
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megtaldlsz, amit a
témardl tudni szeretnél.
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Kedves Olvasoé!

Matracok és agyracsok!

Egy j6 matrac és a hozzdilld agyrdcs olyan, mint a
méretre készUlt ruha. Ez azt jelenti, hogy a test igé-
nyeihez igazodik és folyamatosan egy ergondmiai-
lag optimalis fekvési komfortot biztosit. Nincs olyan
matrac, ami mindenki szadmdra megfeleld lenne.
De vannak olyan &ltalémnos fogalmak és kritéri-
umok, amelyek segitenek a helyes valasztésban.

Matracok
és agyracsok

Mi térténik alvas alatt?

Ejszaka nemcsak az agy dolgozza fel az aznap
megélt eseményeket (tegenerativ folyamatok),
hanem az alvasi fazis alatt a test is fontos stalbili-
zacibs folyamatokon megy &t, hogy megelbzze a
karosoddst.

Egy egészséges alvds csokkenti az allergia, a
hatbantalmak és pszichés problémdk kockdza-
tat, amelyek az altaldnos koézérzetet negativan
befolydsolhatjdk.

A kovetkezdkben tippeket és triikkoket osztunk
meg Veled, amelyeket szakembereink dllitottak
ossze.

Tovabbi kérdéseidre szakképzett eladdink szive-
sen vdlaszolnak.
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Bonell rugézat

A Bonell rugdk homokéra formdéjuak igy
folyamatosan ellentartanak a terhelésnek.
A 1ugdk egymadssal 6ssze vannak kétve,
ezdltal a teststly egyenletesen oszlik el a
matracon. A j6 1égdteresztdképessége
miatt, zért dgykeretben is haszndlhato.
Minden dgyracshoz hasznélhatoé.

Zsakrugozat

Minden rugd egyenként egy Vlies zacs-
kéba van csomagolva. Minden rugd
egymastél fuggetlentl mozog, ezdltal lesz
a matrac pontrugalmas és kitlinden illesz-
kedik a testhez. A j6 1égdateresztd
képessége miatt, zart dgykeretben is
hasznalhaté.

A matrachoz stirG 1écezést vagy

tényéros dgyrdcs ajanlott.

Boxspring

Az angol,Boxspring" szdszerinti forditasa
annyit tesz ,Doboz rugdkkal®. A rugdk
alkotjagk a Boxspring alapjdt — amit egy
erés farétegre épitettek rd, igy a rugdk
rugalmasséga eléri a maximumot,

A Boxspring &gy a legkedveltebb és leg-
tébbet eladott dgyfajta a vilagon.

A rugdk éveken keresztll garantdlian
ugyanolyan rugalmas alédtédmasztést
biztositanak. A Boxspring agy rugos

mag alapja miatt j6 az agy 1égdteresztd
képessége. Az agy nedvességszabdlyozd
képessége is kiemelkedd, igy a nedvesség
kicsapoddasara, illetve penész képzddésére
egyszerlen esély sincs. Taldn még mindig
arra keresed a vdalaszt, hogy a Luxusho-
telben miért volt felejthetetlen az alvas?
Taldld ki, miért olyan ellendllhatatlaon ez
az agyl?
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Hideghab

A hideghab rugalmasabb, mint a poli-
éterhab. Nagyobb igénybevételnek is
ellendll és hosszabb élettartam, mint a
normdl poliétermag.

Formatartébb, pontrugalmasabb és

a testhez is jobban illeszkedik. J6
légateresztd képesség jellemzi. A veszé-
lyes poratkdk nem tudnak benne meg-
telepedni, ezért allergidisok szadmara is
alkalmas. Ha zart agykeretben haszndl-
juk, akkor a matracot rendszeresen for-
gatni kell (1- 2-szer/hénap) és feldllitva
levegdztetni. A matrachoz str( lécezésl
vagy tényéros agyrdcs ajénlott.

Viscohab

A test melegére reagdalva, felveszi
annck alakjét, gondoskodva az egyen-
letes salyelosztasrol. Alvds kdzben a tes-
tet nem éri kellemetlen nyomas. A
legjobb tulajdonsdgok jellemzik, Ggy-
mint magas élettartam, optimdlis 1égat-
eresztés, nedvességelvezetés. Ha zdart
agykeretben haszndaljuk, akkor a
matracot rendszeresen forgatni kell (1-
2-szer/honap) és feldllitva levegdztetni.
A matrachoz strl 1écezésl vagy
tényéros agyrdcs ajdnlott.

m Tébb zénds matracok

A matracnak kell a testhez illeszked-
nie, nem a testnek a matrachoz. Csak
igy tud a test alvés kézben pihen-

ni. A tébb zénds matracok erre a
legmegfelelébbek, hiszen zéondnként
vannak felosztva. Ott, ahol a matracot
nagyobb terhelés éri (pl. a vall- és a
csipd tertlete) keményebb, a tdbbi zona
viszont lagyabb.



