Federn zeichnen sich durch Stabilitét und Elas-
tizitat aus und sorgen fur die nétige Stutzung
und Strapazierfdhigkeit.

Daunen und Federn machen Decke und Kis-
sen weich und kuschelig. Sie leiten Feuchtig-
keit vom Koérper weg und halten warm und
trocken. So entsteht ein gesundes und trocke-
nes Schlafklima. Die Wdarme wird konstant
gehalten ohne das sich die Hitze staut. Dau-
nen machen die Decke flauschig und warm,
Federn sorgen fur die nétige Elastizitdt.

Die wichtigsten Vorteile auf einen Blick:
» Naturprodukt

» gesundes Schlafklima

= kuschelig und wohlig warm

= hohe Feuchtigkeitsaufnahme

» temperaturausgleichend

= pflegeleicht

» cquch fur Allergiker geeignet

Die richtige Pflege

Wie oft die Bettdecke und das Kopfkissen
gewaschen werden soll, hdngt von mehreren
Faktoren ab, wie verstdrktes Schwitzen oder
der generellen Beanspruchung. Da sich aber
Milben in feucht warmen Raumklima beson-
ders wohl fihlen, empfehlen wir tagliches
aufschutteln sowie liften und regelmdBiges
waschen. Kissen und Decke sollten gereinigt
werden sobald die Bauschkraft deutlich nach-
lasst. Sollte die Waschmaschine im Haushalt zu
klein sein, gibt es die Mdglichkeit cauch eine
fachmdnnische Reinigung in Anspruch zu
nehmen. Synthetische Bettdecken und Kissen
kdénnen hdaufig gewaschen werden und trock-
nen sehr schnell. Teilweise sind sie sogar bis
zu 90 Grad waschbar. Nach dem Waschen im
Trockner bei niedriger Temperatur trocknen.
Bitte immer die Waschangaben des Herstellers
beachten!

Die richtige Pflege von Daunen- und Federde-
cken sowie Kissen ist ebenfalls sehr einfach.

Daunen und Federn gefullte Bettdecken und Kis-

sen sind auch waschbar, allerdings ist das nur

1-2 mal im Jahr empfehlenswert. Mit Feinwasch-

programm bei 40 oder 60 Grad waschen und

danach in einem Trockner bei niedriger Tempe-

ratur trocknen. Unbedingt 2-3 Tennisbdlle mit in
den Trockner geben damit die Fullung wieder
locker ist. Eventuell sind zwei Trocknungsdurch-
gdnge notig. Bitte immer die Waschangalben
des Herstellers beachten!

WASCHEN
{Waschbottich)

Die Zahlen im Waschbottich entsprechen den maximalen Waschlemperaturen, die
nicht Uberschritten werden crfen. Der Bafken unterhalb des Waschbottichs ver-
langt nach einer {mechanisch milderen Behandlung {z. B. Schonwaschgang). Er
kennzeichnet Waschzyklen, die sich zum Beispiel iir pllageleichte und mechanisch
empfindliche Artiket eignen.

CHLOREN
(Dreieck)

Chiorbleiche mag| Chicrbieiche
nichit méglich

Heiss bUgeln ! Massig heiss bligeln] Nicht heiss blgeln

CHEMISCHE
REINIGUNG

Keine chemische
Reinigung mdglich

TUMBLER-
TROCKNUNG

Trocknen rmit Trocknen mit Trocknen im
1 normaler reduzierter Trocknier nicht
thermischer thermischer maglich
L J Belastung Belastung

Die Punkie kennzeichnen die Trocknungsstufe der Trockner

Druck- und Satzfehler vorbehalten! Der Inhalt dieser Ratgeber-Fibel ist natlrlich nur ein Aus-
zug aus einem viel umfangreicheren Thema und stellt keinen Anspruch auf Vollstémdigkeit!
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Hier finden Sie alles
zum Thema Bettdecken
und Kopfkissen.
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Sieht doch gleich besser aus.



Liebe Leser der
Ratgeber-Fibel!

Sind Sie morgens frisch und erholt?
Wdhrend des Schlafens haben wir die
Moglichkeit uns zu erholen und fr die
Anstrengungen des ndchsten Tages zu rusten.
Da der Mensch zirka ein Drittel seines Lebens im
Bett verbringt, sollte gerade dieser Bereich ein
Ruckzugsort mit Wohlfuhlgarantie sein.

Was Sie vor dem Kauf
beachten sollien:

Wie ist mein Warme-
empfinden?

Gerade die Wahl der richtigen Bettdecke ist von
mehreren Faktoren abhdngig:

individuelles Warmeempfinden, Raumtempera-
tur und Jahreszeit. Hinzu kommt noch Thre
personliche Vorliebe und die Berucksichtigung
eventueller Allergien. Unsere Bettdecken

sind mit Synthetikftllung oder Feder- und Dau-
nenfullung erhdlilich.

Sommerdecke mit den Warmestufen 1 und 2
Sommerdecke mit leich-

g ter Fullung. Ideal fir den
Sommerschlaf und fur
O alle die leicht schwitzen.
O Temperatur und Feuch-
o tigkeit werden auf ange-
(pommer, - Leicht nehme Weise reguliert.

Ubergangsdecke mit der Warmestufe 3
Universelle Decke mit mitteldicker
Fullung. Ideal fur die Ubergangszeit
oder bei Schlafrdtumen mit konstanter
Temperatur und far Schldfer mit
normalem Wdrmebedurfnis. Ange-
nehm wdrmend und feuchtigkeits-

Normal regulierend.

Vierjahreszeitendecke mit den
Wdarmestufen 1+3

0O Die variable Decke fur alle
Jahreszeiten und Wdrmebe-
®) durfnisse. Die Vierjahreszei-
O -+ tendecke besteht aus einer
O einzelnen Sommerdecke und
@ einer Ubergangsdecke. Zusam-
Sommer- Normal ~Mmengeknopft ergibt sich eine

lich leicht

Winterdecke mit den Wérmestufen 4 und 5
Winterdecke mit kuschelig
dicker Fullung. Ideal fur
unbeheizte Schlafrdume in
der kalten Jahreszeit
oder fUr den Schldfer mit
erhohtem Wdarmebedurfnis.

Warm Extrawarm Spendet wohlige Wdrme.

Wie ist meine rsner,
bevorzugte hw
Schlafposition? Fragess

Je nach personlicher Vorliebe und bevorzugter
Schlafposition kénnen Sie zwischen einem
klassischen Kopfkissen, Nackenstutzkissen oder
Spezialkissen fur Seiten-, Rlicken- oder Bauch-
schldfer w&hlen. Unsere Kopfkissen sind mit
Synthetikfullung oder Feder- und Daunenfillung
erhdltlich. Von der Fullung ist abhdngig wie
hart das Kissen ist und wie gut der Kopf gestutzt
wird. Bei Kissen mit Feder- und Daunenfullung
entscheidet das Mischverhdltnis und die Full-
menge die Hdarte des Kissens. Federn machen
das Kissen hdrter, Daunen weicher und wdrmer.
Ein gutes Kopfkissen ist sehr wichtig fur Ihren
gesunden Schlaf. Es stutzt in jeder Position den
Kopf und den Nacken und entlastet die Halswir-
belscule. Ein klassisches Kopfkissen passt sich
den unterschiedlichen Bewegungen optimal an.

Seitenschléfer

Wenn Sie gerne auf der Seite schlafen, dann

ist ein hohes Kissen empfehlenswert. Ein hohes
Kissen gleicht in der Seitenlage den Hohenun-
terschied zwischen der eingesunkenen Schulter
und dem waagrecht zu liegenden Kopf optimal
aus. Kopf, Nacken und Wirbelsdiule sind auf
einer Ebene.

kuschelig warme Winterdecke.

Riuckenschldafer

Wenn Sie gerne auf dem Rucken schlafen,
dann ist ein mittelhohes Kissen
empfehlenswert. Ein mittelhohes Kissen stutzt
Kopf und Nacken optimal und sorgt so fur
einen erholsamen Schlaf ohne den Nacken zu
Uberspannen.

Bauchschldafer

Wenn Sie gerne auf dem Bauch schlafen,
dann ist ein eher flaches Kissen empfehlens-
wert. In dieser Schlafposition stttzt ein flaches
Kissen den empfindlichen Nacken optimal und
entlastet die Halswirbelsdule. Sie fiihlen sich in
der Fruh fit fir den Tag ohne Schmerzen oder
Verspannungen.

Fullmaterialien

Synthetik

Synthetisches Fullmaterial besteht aus

Hohl-, Voll- oder Mikrofasern aus

Polyester (Kunstfaser). Hohlfasern zeichnen sich
durch ein hohes Bauschvolumen, guten
Feuchtigkeitstransport und gute Luftzirkulati-
on aus. Polyesterfasern (vor allem Hohlfasern)
schlieBen viel Luft in ihrem Inneren ein, sind
anschmiegsam und sorgen dadurch fur eine
angenehme Wdrme. Polyesterfasern kénnen
oft gewaschen werden ohne dabei aus der
Form zu geraten und trocknen sehr schnell.

Die Vorteile auf einen Blick:

= Juftig und leicht

= anschmiegsam

hohes Bauschvolumen
pflegeleicht

formbestdndig

hygienisch (hdufig waschbar)
fir Allergiker geeignet

Daunen und Federn \
Als Daunen wird das Untergefieder ‘(‘\\:;”)
von Wasservogeln bezeichnet. Daunen
zeichnen sich durch Wdarmeisolation und
Weichheit aus. Federn liegen uber den Daunen
und schutzen diese. Die Federn von Gdnsen
und Enten sind aufgrund ihres gebogenen Kiels
fur die Verwendung geeignet.



