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TRAMPOLIN

AUFBAU UND NUTZUNG
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zu reduzieren.

Vor der ersten Benutzung des Trampolins unbedingt diese Anleitung sorgfaltig lesen.
Bewahren Sie diese Anleitung fiir zukiinftige Referenz auf. Wie bei der sportlichen

Betitigung allgemein kann es auch hier zu Verletzungen kommen. Bitte befolgen Sie die
Sicherheitsregeln und Nutzungshinweise, um das Verletzungsrisiko soweit wie moglich

# Der falsche Gebrauch dieses Trampoling kann gefahrlich sein und zu schweren

Verletzungen fithren!

%

Beim Trampolinspringen findet man sich in ungewohnten Hiohen und Positionen

wieder. Seien Sie vorsichtig und erlernen Sie die notwendigen Techniken.

v

Das Trampolin vor jeder Benutzung kontrollieren.

»  Diese Anleitung beschreibt den Aufbau, die Pflege, Sicherheitshinweise, Warnungen
und grundsitzliche Sprungtechniken. Alle Nutzer und Aufsichtspersonen miissen

sich vor dem Gebrauch mit dieser Anleitung vertraut machen,
Zu Beginn miissen Sie ein Gefiihl fiir das Trampolin beknmmen. Konzentrieren Sie sich auf Thre

Kdrperposition und iiben Sie jeden Grundsprung griindlich ein, bevor Sie sich an

fortgeschrittene Spriinge wagen. Springen Sie nicht unkontrolliert auf dem Trampolin herum.
Ein gute Korperkontrolle und die Beherrschung der unterschiedlichen Sprungtechniken sind

Grundlage fiir Thre Sicherheit und das Vergniigen.
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Das Trampolin darf niemals von mehr
als einer Person zur gleichen Zeit

genutzt werden!

Purzelbiume und Saltos sind untersagt.
Verletzungsgefahr fiir Kopfund Nacken!



RICHTLINIEN FUR DAS TRAMPOLIN

1. ALLGEMEINES
1.1 ZWECK

>

F

Das Produkt ist nur fiir den Hausgebrauch und eignet sich nicht fiir kommerzielle
oder medizinische Zwecke.

Hdéchstgewicht 150kg. Fin héheres Korpergewicht beschidigt das Trampolin.
Solche Beschadigungen sind nicht von der Gewéhrleistung abgedeckt.

1.2 GEFAHR FUR KINDER

>

Kinder dirfen dieses Produkt nur unter Aufsicht verwenden. Alle
Sicherheitsvorkehrungen treffen und Kinder auf dem Trampolin ununterbrochen
beaufsichtigen. Das Verpackungsmaterial ist von Kindern fernzuhalten.
Erstickungsgefahr!

Trampaoline mit mehr als 51cm Hidhe sind nicht fiir Kinder unter 6 Jahren
geeignet. Kinder erkennen die potentiellen Gefahren dieses Produkts nicht. Kinder
in der Nahe dieses Produkt nicht unheaufsichtigt lassen. Dieses Produkt ist kein

Spielzeug, Lagerung auferhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren.

1.3 ACHTUNG - SCHADEN AM PRODUKT

>

> Das Produkt nicht verdndern. Nur Originalersatzteile verwenden.
Reparaturen nur von professionellen Fachleuten vornehmen lassen. Falsch
durchgefithrte Reparaturen kénnen die Sicherheit des Trampolins
beeintrichtigen. Das Trampolin nur geméif3 dieser Anleitung verwenden.
Schiitzen Sie das Produkt vor Feuchtigkeit und hohen Temperaturen.

1.4 HINWEISE ZUM AUFBAU

B
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Der Aufbau dieses Trampolins bendtigt mindestens zwei geeignete Erwachsene
und viel Sorgfalt. Im Zweifelsfall einen Fachmann hinzuziehen.

Vor dem Aufbau des Trampolins diese Anleitung griindlich lesen.

Entfernen Sie samtliches Verpackungsmaterial und legen Sie alle Teile auf einer
freien Fliche aus. Verschaffen Sie sich so einen Uherhlick. Dieses vereinfacht den
Aufbau.

Stellen Sie sicher, dass samtliche Bauteile vorhanden sind. Nach dem Aufbau das
Verpackungsmaterial entsorgen.

Achtung: bei dem Gebrauch von Werkzeugen und der Durchfiihrung technischer
Arbeiten besteht immer ein Verletzungsrisiko.

Aus diesem Grunde seien Sie bei dem Aufbau vorsichtig.

Schaffen Sie eine gefahrlose Arbeitsfliche, z.B. keine Werkzeuge herumliegen
lassen.
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Lagern und entsorgen Sie das Verpackungsmaterial umsichtig, Folien und

Plastiktaschen stellen eine Gefahr fiir Kinder dar [Erstickungsgetahr)!

Nach dem Aufbau des Produkts gemaR der Anleitung iiberpriifen Sie, dass alle
Schrauben, Bolzen und Muttern am korrekten Platz und fest angezogen sind.

Der Luftraum dber dem Trampolin muss bis zu einer Hohe von 7,3 m frei sein. Das
Trampolin muss ausreichend weit von Gefahrquellen, wie z.B. Stromkabeln, Asten,
Spielgeraten, Swimmingpools und Zaunen entfernt sein.

Das Trampolin muss vor dem Gebrauch ordnungsgemaf; aufgebaut sein.

Das Trampolin niemals bei Regen, Wind oder Sturm aufbauen, erst recht nicht bei
Gewittern. Bei schlechtem Wetter empfehlen wir, das Trampolin abzubauen und
es wettergeschiitzt zu lagern.

Der Metallrahmen des Trampolins ist stromleitend. Blitzschlag,
Verlingerungskabel und elektrische Gerate generell diirfen nicht in Kontakt mit
dem Trampolin kommen.

Das Trampolin nur in gut beleuchteten Umgebungen aufbauen und benutzen.
Keine Gegenstdnde unter das Trampolin stellen oder legen.

Das Trampolin darf nicht in der Ndhe von anderen Spiel- oder Turngeriten
verwendet werden.

Beim Auf- und Abbau zum Ihrem Schutz Handschuhe tragen.

1.5 WEITERE TIPPS

v v v

v

v

Yov

v oV v

Zusdtzliche Stabilitét erreichen Sie durch das Platzieren von Sandsécken auf den
Trampolinbeinen. So kippt das Trampolin auch bei seitwirtigen
Krifteeinwirkungen nicht um.

Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen.

Nicht fiir den Gebrauch von Personen mit Eluthochdruck geeignet.

Nur barfufé springen. Keine Schuhe tragen, diese beschidigen die Sprungauflage
und die Gewahrleistung erlischt.

Wéhrend der Benutzung nicht rauchen.

Keine Zigaretten, Haustiere, scharfe Gegenstande oder dhnliche Objekte auf das
Trampolin legen.

Das Trampolin nicht unter Einfluss von Alkohol oder Drogen benutzen.

Nicht auf die Abdeckung setzen, da diese beweglich sein muss, um sich mit der
Sprungmatte hin- und herzubewegen. Verbieten Sie kleinen Kindern, sich an der
Abdeckung auf das Trampolin zu ziehen. Risse, die durch das Blockieren der
Abdeckung entstehen, fallen nicht unter die Gewihrleistung.

Das Trampolin auf einer ebenen Fliche, am besten auf Gras, aufstellen. Das
Aufstellen des Trampolins auf einer harten Oberfliche bedeutet zusatzliche
Belastung fiir den Rahmen und kann mit der Zeit zu Schiden fithren, die nicht unter
die Gewdhrleistung fallen. Das Aufstellen des Trampolins auf einer unebenen
Flache kann dazu flihren, dass das Trampolin bei der Benutzung umféllt.

Das Trampolin von offenem Feuer fernhalten.

Das Trampolin nicht benutzen, wenn es nass ist.

Bei starkem Wind sollte das Trampolin entweder mit Haken im Boden verankert



oder ahgehaut und gelagert werden.

WARNUNG

Vor dem Springen tiberprifen, dass der Reifdverschluss komplett geschlossen ist und alle
drei Eingangshaken eingehakt sind.

Nicht absichtlich in das Sicherheitsnetz springen. Dieses dient nur dazu, das zufillige
Herunterfallen zu verhindern. Ein absichtliches Springen in das Sicherheitsnetz kann mit
der Zeit zu Beschadigungen oder zum Umfallen des Trampolins fithren. Ein Misshrauch
des Netzes gilt als fahrldssige Benutzung des Produkts und ldsst die Gewdhrleistung
erlischen. Bitte lesen Sie die Hinweise zum Haftungsausschluss.
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SICHERHEITSANWEISUNG FUR TRAMPOLINE

Alle Benutzer des Trampolins miissen unabhéngig vom Alter und der Erfahrung beim
Springen beaufsichtigt werden.

Die Sicherheitsanweisungen sind stets zu hefolgen.

Saltos und Uberschlidge sind zu vermeiden. Falsches Landen auf dem Trampolin kann zu
Verletzungen, besonders am Riicken, Hals und Kopf fithren. Dazu gehort auch eine
Lihmung oder sogar der Tod.

Das Trampolin darf nur von einer Person zur gleichen Zeit benutzt werden. Die
gleichzeitige Benutzung durch mehrere Personen kann zu Zusammenstdfen und
Verletzungen fiihren.

Das Trampolin muss vor jeder Benutzung auf Beschddigungen, Abnutzung und
allgemeine Sicherheit Giberpriift werden. Abgetragene oder beschéadigte Teile sind vor
einer erneuten Benutzung zu ersetzen. Solange Zugang verweigern.

Keine Kleidungsstiicke mit Haken oder Osen auf dem Trampolin tragen, da sich diese
sonst einhaken konnen.

Das Trampolin nur auf einer ebenen und rutschfesten Oberfliche aufbauen.

Ein starker Wind kann das Trampolin mit sich reiffen. Wenn starke Winde vorhergesagt
werden, sollte das Trampolin entweder mit mindestens drei Heringen im Boden fest
verankert oder abgebaut und eingelagert werden. Das Eingraben der Stinder ist nicht
ausreichend, da sich diese aus der Befestigung reiffen kénnen.

Das Trampolin nicht in aufgebautem Zustand bewegen, da es beschidigt werden kénnte.
Sollte dies jedoch unumganglich sein, verhindern Sie ein Verbiegen, in dem sich
mindestens vier Personen in gleichem Abstand um das Trampaolin herum positionieren
und das Produkt gleichzeitig anheben. Das Trampolin muss horizontal bewegt werden,
dabei miissen die Trager ein Verziehen und Verbiegen ausgleichen und die Form des
Trampolins beibehalten.

Trampoline sind zum Springen da, und die Benutzer erreichen dabei ungewohnte
Héhen und Kérperbewegungen. Spriinge an das Gestell, auf die Abdeckung oder ein
falsches Landen auf dem Trampolin kann zu Verletzungen fithren.

Benutzer miissen vor dem Gebrauch diese Anleitung griindlich lesen oder damit
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vertraut gemacht werden. Diese Anleitung enthalt Hinweise zum Aufbau,

Sicherheitshinweise als auch Anweisungen zur Pflege, um so fiir einen sicheren
Gebrauch des Trampolins mit Spafs zu sorgen.

Es liegt in der Verantwortung der Aufsichtsperson, dass alle Benutzer tiber die
Notwendigkeit von ausreichend Platz herum informiert sind.

Nicht in der Ndhe von Wasser benutzen. Aus Sicherheitsgriinden ausreichend Platz um
das Trampolin herum lassen.

Beachten Sie bewegliche Teile. Wo kénnten sich Arme und Beine verhaken?

Keine Gegenstinde von auffen ins Trampolin stecken,

Keine Gegenstande oder Personen unter dem Trampolin erlauben, wihrend jemand
springt. Das Sprungtuch ist flexibel und die Kritte, die durch das Springen entstehen,
konnen darunter befindliche Personen ernsthaft verletzen.

Alle Sicherheitshinweise befolgen und die Anleitung sorgfaltig lesen.

Das Trampolin nur benutzen, wenn das Sprungtuch sauber und trocken ist. Abgetragene
oder heschidigte Sprungtiicher sind sofort auszutauschen.

Gegenstande, die fiir die Benutzer eine Gefahr darstellen kénnten, sind aus der
Umgebung zu entfernen.

Unerlaubtes und unheaufsichtigtes Springen verhindern.

Lassen sie niemand das Trampolin unter dem Kinfluss von Alkohol oder Drogen
{einschl, Medikamenten) benutzen,

Lernen Sie die Grundsprungtechniken sorgfiltig, bevor Sie sich an fortgeschrittene
Springe wagen. Mehr [nformationen unter “Sprungtechniken”.

Das Trampolin besteigen. Nicht hereinspringen. Das Trampaolin nicht benutzen, um auf
andere Gegenstinde 7u springen. Mehr Informationen unter "Unfalle: Einsteigen und
Aussteigen”,

Falls Sie weitere Informatinnen hendtigen, wenden Sie sich bitte an einen

Trampolintrainer.



TRAMPOLIN-TEILELISTE FUR BODENRAHMEN

TEIL BEZEICHNUNG 6'QTY | 8°QTY | 10°QTY| 12°QTY | 1¥QTY | I4°QTY | I¥QTY | 16°QTY

A OBERRAIIMEN 6 13 § 8 § ] 10 12
ABDECKUNG 1 1 1 1 1 1 1 1

C SPRUNGTUCI 1 1 1 1 1 1 1 1

D FEDERN 36 48 64 7 §0 80 20 108

E STANDBEIN ! ! 8 8 8 8 10 12

F BEINBASIS 3 3 4 4 4 4 5 6

G SCHRAUBE ] 0 8 8 8 8 10 12

H FEDERSPANNER L L | I 1 L | 1

F
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5. Positionieren Sie die Federn einander gegentber in symmetrischer Ancrdnung, um zu viel

Spannung auf einer Seite zu vermeiden. Zwischen den Federn muss die gleiche Anzahl von V-
Ringen wie Lécher im Rahmen sein. Dann haken Sie die Federn wie in der felgenden Abbildung ein.



7. Die Federn mit der Abdeckung abdecken. Dazu die Abdeckung mit den elastischen Bandern an

den Federn befestigen.
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TEILELISTE DES NETZES

TELL BEZEICIINUNG 6rFT | BT | 10FT | 12177 | 1411 | 1SKFT | 16FT
A SCHNLLLSPANNLR 12 12 16 16 16 20 24
B STANGENABDECKUNG 6 [} 8 8 8 10 12
C STANGENFUSS § 6 8 8 8 10 12
D OBERE STANGE a 6 8 8 8 10 12
E UNTERE 5TANGE a 6 8 8 8 10 12
F SICHERHEITSNETZ 1 1 1 1 1 1 1
G WERKZEUG 1 1 | 1 1 | 1
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1. Positionieren Sie die Stangen gemaf der folgenden Darstellung.

12



2. Verbinden Sie die unteren Stangen mit dem Trampolinrahmen mit Hilfe der Schnellspanner.

f

[—on %I

3. Nach der Befestigung aller unteren Stangen scllte das Trampolin wie auf dem folgenden Bild

aussehen.

13



4. Die oberen Stangen in die unteren Stangen einstecken (siehe unten). Dann das Netz Giber die
Stangen ziehen.

5. Die Netzhaken an den V-Ringen des Sprungtuchs befestigen. Uberpriifen Sie simtliche
Verbindungen. Falls Sie das Trampolin umherbewegen méchten, tun Sie dies nur mit Hilfe mehrerer
Personen.

14



PFLEGE
Auch wenn das Trampolin keine besondere Pflege braucht, hier doch einige Hinweise fiir die

Lagerung.

Y
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Das Trampolin muss so trocken wie moglich gehalten werden. Dazu am besten nach jedem
Gebrauch mit einer geeigneten Plastikfolie abdecken oder abbauen und an einem trockenen
Ort lagern.

Das Trampolin regelmaBig auf Beschadigungen tberprifen.

Das Trampolin wurde mit einem Restschutzmittel behandelt. Dennoch kann es nach ldngerer
Zeit zu Rostflecken kommen. Diese sollten sofort mit einem Anti-Rost-Mittel behandelt
werden.

Falls Teile fehlen oder beschadigt sind, kontaktieren Sie bitte unseren Kundenservice.

Zurn Abbau des Trampolins bitte der Aufbauanleitung in umgekehrter Reihenfolge folgen.

15



SPRUNGTECHNIKEN

Der Grundsprung

®  Beginnen Sie in einer aufrechten Position.

®  Schwingen Sie lhre Arme kreisférmig nach vorn.

® \Wenn Sie Schwung haben, richten Sie Ihre Zehen nach
unten, wihrend Sie in der Luft sind.

Den Schwung bremsen

® Bei Verlust des Gleichgewichts die Abfederungstechnik
verwenden.
® Beginnen Sie mit dem Grundsprung. 'L

®  Bei Kontakt mit dem Sprungtuch in die Knie gehen und den 3 ﬁ?
| 4
2

Schwung abfedern.

Hand- und Knielandung
®  Beginnen Sie mit dem Grundsprung. - ?
® landen Sie auf lhren Handen und Knien, dabei den Riicken

durchstrecken. 1 \
® Konzentrieren Sie sich dabei auf die Landung auf allen vier | f e,
Kontaktpunkten und weniger auf die Sprunghohe. f

Sitzlandung

® landen Sie in sitzender Position mit den Hinden auf dem Qv
Sprungtuch.

® Kommen Sie zurlick in die Grundpositicn durch Abdriicken mit den

Hédnden. E j i

16
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TRAMPOLINA

MONTAZ A POUZIVANI
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Ped prvnim pouZitim si prosim pozorné pfeftéte navod k pouZiti. Uschovejte tento

navod pro dalsi pouZiti. Jako v pfipadé sportovni aktivity obecné i zde mize dojit ke
zranéni, Prosim, dodrZujte bezpe¢nostni pravidla a pokyny k pouZiti, abyste sniZilo riziko

Zranéni co nejvice.

»  Spatné pouZivan{ trampoliny miiZe byt nebezpetné a vést tézkym zranénim!

¥ Pri skdkani na trampoliné se ¢lovék nachazi v neobvyklych vySkach a polohach.
Bud'te opatrni a nauéte se poti‘ebné techniky.

#  Pfed kazdym pouZivanim trampolinu zkontrolujte.

¥  Tento ndvod popisuje montaz, tidrzbu, bezpefnostni pokyny, varovani a zakladni

techniky skakani. Viichni uZivatelé a dozorti osohy se musi pfed pouZivanim
seznamit s timto navodem.
Na zaCatku musite mit chut skdkat na trampoling. Soustfedte se na Vasi télesnou pozici a
nacvitte si kaZdy zakladni skok, ne# pfejdete k odvaZnéjdim skoklim. Neskikejte na trampaling
nekontrolované. Dobra télesna kontrola a ovladani riznych technik skokd jsou zdkladem pro

Va$i bezpednost a potéSeni.

Trampolinu nesmi pouZivat nikdy vice

ne? jedna osoba najednou!

—,
B8m ou mais

Kotouly a salta jsou =zakdzana,
Nebezpeti zranéni hlavy a §fje!

18



SMERNICE K TRAMPOLINE

2. VSEOBECNE

1.1 GCEL

%
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Produkt je uréen jen pro doméci pouZivani a neni vhodny pro komeréni neha
lékaiské ucely.

Maximalni hmotnost 150kg. Vy33i télesna hmotnost poskozuje trampolinu. Takova
poskozeni nejsou kryta poskytnutim zaruky:

1.2 NEBEZPECI PRO DETI

>

DéH smi pouzivat trampolinu jen pod dozorem. Dodriujte viechna bezpeénastni
opatieni a neustile dohliZejte na déti na trampoling. Uschovejte balici material
mimo dosah déti. Nebezpetf udugeni!

Trampolina s vyskou vice neZ 51cm neni vhodna pro déti mladsi 6 let. Déti
neodhadnou potencidlni nebezpedi tohoto vyrobku. Nenechavejte déti v blizkosti
trampoliny bez doznru. Tentn vyrobek neni hraéka. Uschovejte mimo dosah déti a

domécich zvifat.

1.3 POZOR - POSKOZENI NA VYROBKU

»

® Na vyrobku neprovadéjte zmény. PouZivejte jen originalni nahradni dily.

Opravy smi provadét jen profesionlni adbornici. Spatné provedené
opravy mohou ovlivnit bezpe€nost trampoliny. PouZivejte trampolinu jen
podle tohoto navodu.

Chratite trampolinu pied vihkem a vysokymi teplotami.

1.4 POKYNY K MONTAZI

s,

Fs
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MontaZ trampoliny vyZaduje spolupraci alesporti dvou dospélych osob a dostatek
petlivosti. V pfipadé pochybnosti povolejte odbornika.

Pred montazi trampoliny si peélivé pfedtéte nivod.

Qdstrarite halici material a poloZte viechny dily na volnou plochu. Tak si vytvoFite
piehled. To vAm usnadni monta?.

Ujistéte se, Ze mate k dispozici veSkeré soucastky. Po montaii balici material
zlikvidujte,

Pozor: piti pouZivani nafadi a provadéni technickyrch praci je vidy riziko poranéni.
Z tohoto diivodu bud'te pfi montazi opatrni.

Vytvofte si bezpeénou pracovni plochu, napi nenechte kolem povalovat natadi.
Uskladnéte a likvidujte Fadné balici material. Félie a plastové sacky prredstavuji
nebezpedi pro déti (nebezpedi uduseni)!

Po montazi virobku podle navodu zkontrolujte, Ze Srouby, ¢epy a matky jsou na
spravném misté dotaZeny.

Vzduchovy prostor nad trampolinou musi byt do vysky 7,3 m volny. Trampolina
musf byt v dostateéné vzdalenosti od zdrojli nebezpeéi jako napft: kabelll, vétvi,

19
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hradek, bazénu a plotii.

Trampolina musi byt pied pouZivani fadné smontovana.

Trampolinu nikdy nemontujte za de$ts, vétru nebo vichry, a uz viibec ne za boute.
V piipadé $patného poéasi doporutujeme trampolinu demontovat a uskladnit
pied nepfiznivym podasim.

Kovovy rdm trampoliny je vodivy. Uder blesku, prodluZovaci kabel a elektricka
zafizeni se zasadné nesmi dostat do kontaktu s trampolinou.

Trampolinu montujte a pouZivejte jen v dobre osvétleném prostredi.

Pod trampolinou se nesmi nachdzet Zadné pfedméty.

Trampolina se nesmi pouZivat v blizkosti jinych hrafek nebo sportnvniho nafadi.
Pfi montaZi a demontaZi pouzivejte ochranné rukavice.

1.6 DALSI TIPY

S
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Dodatecnou stahilitu dosahnete umisténim pytli s piskem na nohy trampoliny. Tak
se trampolina i v piipad@ vynaloZeni postranni sily nepfevrhne.

NepouZivejte héhem téhotenstvi,

Nevhodné pro pouZivini osobami s vysokym krevnim tlakem.

Skakejte jen bosky. Nenoste obuv, ta miize poskodit skakacf padlozku a sniZit vykon.
Béhem pouZivani nekuite.

MNepokladejte na trampolinu cigarety, domdci zviiata, ostré piedméty neho
podobné objekty.

Trampolinu nepouZivejte pod vlivem alkoholu nebo drog.

Nesedejte si na kryt, nebot musi zlstat pohyblivy, aby se skikaci matrace
neposunovala sem a tam. ZakaZte détem, aby netahali za kiryt na trampoliné. Trhliny,
které vzniknou blokovanim krytu, nespadaji do zaruky.

Trampolinu postavte na rovnou plochu, nejlépe na travu. Umisténi trampoliny na
trdou plochu znamena dodatetné zatiZeni pro rdm a Easem miiZe vést k skodam,
které nespadaji do zaruky. Umisténi trampoliny na nerovnou plochu miZe vést k
tomu, Ze se trampolina pfi pouZivani pieklopi.

Trampolinu chrafite pfed ntevienym nhném.

NepouZivejte trampolinu, pokud je mokra.

V pfipadé silného vétru by se méla trampolina ukotvit hdky k zemi nebo
demontovat a uskladnit.

3. Pred skidkénim zkontrolujte, #e je zip kompletné uzavi'en a viechny tii vstupni haky
zahaknuty.

4. Neskakejte schvdlné do bezpeénostni sité. Ta slouZi k tomu, aby zabranila pfipadnym
padiim. Umyslné skdkani do bezpetnostni sité miife vést fasem k poskozeni nebo
pieklopeni trampoliny. ZneuZiti sité se povaZuje za nedbalé pouZivani vyrobku a zanika

narok na zaruku. Prosim, pfe¢téte si pokyny k vylouteni zaruky.

UPOZORNENI

20



b

v

v v

LY

BEZPECNOSTNI POKYN PRO TRAMPOLINU

Vichni uZivatelé trampoliny musi nezavisle na véku a zkuSenosti pii skalani davat
pozor

Je nutné dodrzovat bezpetnostni pokyny.

Vyvarujte se salt a pfemetii. Spatny dopad na trampoliné miiZe vést ke zranéni, obzvlast
zad, krku a hlavy. K tomu patfi ochrnuti nebo dokonce smrt.

Trampolinu smi pouiivat ve stejnou dobu jen jedna osoba. Sougasné pouZivani vice
osobami mi%e vést sraZeni a zranéni.

Trampolina se musi pied kaZdym pouZitim kontrolovat z divodu poSkozeni, opotiebeni
a nbecné hezpeénosti. Opotfebené nebo pnikozené dily je nutné pied opétovnym
pouzivanim vyménit. Jinak je piistup odepien.

Nenoste odévy s hacky nebo poutky na trampoling, protoZe se mohou zahaknout.
Trampolinu mantujte na rovném a nekluzkém povrchu.

Silny vitr ji milZe strhnout. Je-li hlagen silny vitr, je nutné trampolinu bud’ pevné ukotvit
alespon 3 koliky v zemi nebo demontovat a uskladnit, Zahrabani stojanu neni
dostaCujici, protoZe se miiZe z upevnéni vytrhnout.

Trampolinou ve sloZeném stavu nehybejte, nebot by se mohla poskodit. Je-li to viak
nevyhnutelné, zabraiite chnuti tim, Ze se alespori 4 osoby ve stejném odstupu postavi
kolem trampoliny a soucasné ji nadzvednou. S trampolinou se musi hybat horizontalng,
pricemz musi pfenasejici vyrovnavat ohybani a pokfiveni a zachovavat tvar trampaoliny.
Trampalina je urfena ke skakani a u¥ivatel & piitom dosahuji nezvyklych vysek a
télesnych pohybil. Skakani na konstrukci, na krytu nebo $patny dopad na trampolinu
muZe vést ke zranéni.

Uzivatelé si musi pied pouZivani fadné pieéist tento navod nebn s nim byt obeznameni.
Tento navod obsahuje pokyny k monta#i, bezpeénostni pokyny stejné tak pakyny k
udrzbé, aby se zarucilo bezpe¢né pouZivani trampoliny.

V zijmu a odpovédnosti dohliZejicich osab je, aby viichni uZivatelé byli o nutnost
dostate¢ného mista kolem informovani.

NepouZivejte v blizkosti vodu. Z bezpecnostnich divod( ponechejte kolem trampoliny
dost mista.

Davejte pozor na pahyblivé dily. Kde by se mohly zahaknout ruce a nohy?

Nestrkejte z vnéj3i strany do trampoliny Zadné piedméty,

Zadné piedméty nebo osoby nejsou pod trampolinou povoleny, béhem jejiho poutivini
dalii osobou. Skakajici plachta je flexibilni a sila, ktera vznika skakanim, miZe pod ni
nachdzejici se osoby vazné zranit,

Dodr#ujte v§echny bezpetnostni pokyny a peélivé Ctéte navod.

Trampolinu pouZivejte jen, kdyZ je skdkaci plachta €ista a sucha Opotiebované nebo
poskozené plachty je nutné ihned vyménit.

Predmeéty, které by mohly pro uZivatele pfedstavovat nebezpedi, je nutné z okoli
odstranit.

Vyvarujte se nepovolené skakani bez dozoru.

Nikdy nepouzZivejte trampolinu pod vlivem alkoholu a drog (ve. 16ki).
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SEZNAM DILU TRAMPOLINY PRO SPODNI RAM

Vice informaci viz ,techniky skakani®

Vstupte na trampaolinu. Nevskakujte! NepouZivejte trampolinu, abyste skdkali na jinych

predmétech. Vice informaci viz ,nehody: vstup a vystup®.

Potiebujete-li dal3i informace, obratte se prosim na trenéra.

DiL OZNACENL FQTY | $QTY | 10°QTY 12°QTY | 13QTY | I4°QTY | IFQTY | 16°QTY

A HOBNI RAM 6 6 8 ] ] 8 10 12

B KRYT 1 1 1 1 1 1 1 L

C SKAKACI PLACIITA 1 1 1 1 1 1 1 L

n PRUZINY 36 44 n4 72 80 R M 108

E NOHA J ! [ 8 8 8 10 I¥]

F ZAKLAD NOHY 3 3 4 4 4 4 5 6
$ROUB ] 0 B 8 8 8 10 2

H PRUZINOVY NAPINAK 1 1 1 1 1 1 1 [
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5. Umistéte pruZiny proti sobé v symetrickém usporadéni, abyste zabranili pfepéti na jedné strané.

Mezi prutinami musi byt stejny poéet krouzk( ve tvaru V jako otvord v rdmu. Pak zahaknéte pruZiny
viz obr.
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9. Pruiiny pfekryjte krytem. K tomu kryt upevnéte elastickymi pasy u pruin.
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SEZNAM DILU SITE

DiL OZNACENI 6FT | 8FT | 10FT | 12FT | 14FT | I15FT | 16FT
A RYCHLONAPINAK 12 12 16 16 16 20 24
B KRYTTYCI 6 6 8 8 3 10 12
C NOHATYCT 6 6 8 8 3 10 12
D HORNI TYC 6 6 g 8 3 10 12
E SPODNI TYC 6 6 g 8 3 10 12
F BEZPECNOSTNI sit 1 1 1 1 1 1 1
G NARADI 1 1 1 | 1 1 1
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3. Umistéte tyfe podle obr.
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4. Spojte spodni ty€e s rdmem trampoliny pomoci rychlonapinaku.

f
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3. Po upevnéni viech spodnich tyci by méla vypadat trampolina jako na tomto obrézku.
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6. Upevnéte sitové haky ke krouZk(im V skdkaci plachty. Zkontrolujte vekeré spoje. Pokud budete

chtit trampolinu pfemistit, pestupujte jen za pemeci nékolika osob.
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UDRZBA

Také trampolina nevyZaduje mimofadnou udribu, je nutné viak dodriovat pokyny ke skladovani.

# Trampolinu je nutné udriovat v suchém stavu. K tomu je vhodné po kazdém pouZiti
trampolinu pfekryt vhodnou plastovou félif nebo demantovat a uskladnit na suché misto.

% Pravidelné kontrolujte trampolinu pro pfipad poskozeni.

*  Trampolina byla c8etfena ochrannou proti rzi. Aviak po deldim ase miZe dojit k rezavym
skvrndm. Ty je nutné thned ofetfit prostfedkem proti vzniku rzi.

> Jsou-li nékteré £asti podkozeny nebo chybi, kontaktujte prosim nas zakaznicky servis.

# K demontézi trampoliny prosim dodriujte opacné pofadi uvedené v navodu k montazi.

TECHNIKY SKAKANI
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Zéakladni skok
® Zainéte ve vodorovné pozici.
® Mavnéte paiemi krouZivym pohybem dopfedu.
1

®  Jakmile dvThnete rukama, smé&Fujte prsty u nohou dold, 0y
zatimco jste ve vzduchu. ' t
o
Zbrzdéni Svihu i
®  Pri ztraté rovnovahy poutijte odpruZovacl techniku. - )

®  Zacénéte zakladnim skokem.
®  Pii kontaktu s plachtou jdéte do kolen a skok odpruite,

Pristani na rukou a kolenou

& Zatnéte zdkladnim skokem.

® Dopadnéte na ruce a kolena, pfitom zada napnéte.

®  Soustfedte se pfitom na dopad na viechny tyii kontaktni body
a méné na vysku skoku.

Dopadnuti vsedé
® Dapadnéte v poloze vsedé rukama na plachtu.
®  Vratte se zpét do zékladni pozice odraZenim rukama.
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TRAMBULIN

OSSZESZERELES ES
HASZNALAT
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A trambulin hasznalatha vétele eltt figyelmesen olvassa el ezen hasznalati Gtmutatdt.
Orizse meg az Gtmutatot késobbi hasznalatra, Mint minden sportndl, itt is torténhetnelk
balesetek. Kérjiik, tartsa be a biztonsagi utasitasokat és hasznalati tudnivaldkat, ezaltal

is csitkkentve a sérilések kockazatat.

*  Atrambulin helytelen hasznalata veszélyes, és siilyos sériilésekhez vezethet.
A trambulinok hasznalata soran a hasznald szokatlan magassagokba és

testhelyzetekbe keril, Legyen dvatos és sajatitsa el a szilsséges technikakat,

# Minden hasznélat elétt ellenfrizze a trambulint.
#  Ezahasznalat utmutato a termék szakszer( dsszeszereléséhez és karbantartasahoz

szilkséges informdciokat, illetve biztonsagi tudnivaldkat, figyelmeztetéseket és
alapvetd ugrastechnikdkat tartalmaz. A trambulin hasznilata el8tt minden
felhasznalonak és feliigyel személynek ismernie kell az Gtmutatdt.
Elészér ra kell éreznie a trambulinra. Koncentraljon a testtartisdra és minden alapugrast
gyakoroljon be, miel6tt haladé technikdkha kezd. Ne ugrdljon kontrollalatlanul ide-oda a
trambulinen. A jé testkontroll és a kiilonféle ugrastechnikdk megfeleld elsajatitisa az On

biztonsaganak és szorakozdsanak alapja.

| |

—
*IAl

1T

|

Egyidejiileg egynél tobb személy nem

ugralhat az trambulinon!

Ne ugorjon szaltot és ne bukfencezzen.
Fennall a fej- és nyakséralések veszélye!
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TRAMBULIN HASZNALATANAK
SZABALYAI
3. ALTALANOS

1.1 RENDELTETES
¥

A terméket csak otthoni haszndlatra tervezték, nem alkalmas ipari vagy orvosi
célokra.

Maximalis terhelhetdsége 150 kg. Ennél nehezebb suly a trambulin megsériiléséhez
vezethet. A garancia az ilyen kirokra nem vonatkozik.

1.2 VESZELY GYERMEKEK SZAMARA

5

Y

Gyermekek csak feliigyelettel hasznalhatjak a trambulint. Tegyen meg minden
Gvintézkedést és Allanddan feliigyelje a trambulint. A csomagoléanyagot tartsa
tavol gyermekektdl. Fulladasveszély!

Az 51 cm-nél magasabb trambulinokat nem hasznalhatjak 6 éven aluli gvermekek.
A gvermekek nem ismerik fel a termékkel jard veszélyeket. A termék kizelében
gvermeket ne hagyjon feliigyelet nélkiil. Ez a termék nem jaték. Gyermekektdl és
héazillatoktdl tavol tarolja.

1.3 VIGYAZAT- HA A TERMEK MEGSERULT

e

> A terméket ne alakitsa at. Csak eredeti potalkatrészeket hasznaljon. A

termék javitisat csak professzionalis szakember végezze. A szakszertitlen
javitasi munkak veszélyeztethetik a trambulin biztonsagossagat. A
trambulint kizardlag az exen Otmutatdban leirtaknak megfelelen
hasznalja.

Védje a trambulint a nedvességtl és a magas htmérseklettl.

1. 0SSZESZERELESI UTMUTATO

%

v

v

w5

A trambulin dsszeszerelését legalabh két személy végezze fokozott dvatossaggal.
Amennyiben kérdés merilne fel, kérje szakember segitségét.

A trambulin dsszeszerelése eldtt figyelmesen nlvassa el ezt az Gtmutatét.
Tavolitsa el a csomagoléanyagot és helyezze ki a termék 0sszes részét egy szabad
felilletre. igy dttekintést nyer a részekrél. Ez megkonnyiti az dsszeszerelést.
Gy&zddjon meg réla, hogy minden alkatrész megvan. Osszeszerelés utdn dobja kia
csomagoléanyagot.

Figyelem: szerszamok hasznalata ill. szerelési munlkalatok esetén mindig
fokozottabban fenndll a baleset veszélye.

Ezért legyen Ovatos az dsszeszerelés soran.

Teremtsen biztonsigos munkakornyezetet, pl. ne hagyjon szanaszét heverni
szerszamokat.

Koriltekintden tarolja és artalmatlanitsa a csomagoloanyagot. A védifolia és
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miianyag zacskd veszélyt jelentenek a gyerekekre (fulladdsveszély)!

»  Atermék Hsszeszerelését kivetden az itmutatd alapjan ellendrizze, hogy minden
csavarn rad és alatét a helyén van-e, illetve meg van-e hilzva.

»  Atrambulin felett legaldbb 7,3 m szabad térnek kell lennie, Gyoz6djin meg rdla,
hogy a trambulin kozelében nincs veszélyes térgy, pl. faag, villanyvezeték,
tornaszer, iszdmedence vagy kerités.

¥ A trambulint hasznalat elétt szabalyszeriien szerelje tssze.
Ne szerelje 0ssze a trambulint esében, szélben vagy szélviharban, illetve viharban.
Rossz idd esetén ajanlott szétszerelni a trambulint és az iddjarastdl véve tarolni.

% Atrambulin fém vaza vezeti az dramot. Villim, hosszabbité kabel és elektromos

targy soha ne érintkezzen a trambulinnal.
» A trambulint j6l megvilagitott helyen szerelje §ssze és allitsa fel.
¥  Ne helyezzen a trambulin ala targyat.
Mas jaték- és sporteszkdz kizelében ne hasznilja a trambulint.
(ssze- és szétszerelés kizben hasznaljon véddkesztyiit.

1.7 TOVABBI TIPPEK

% A nagyobb stabilitis érdekében helyezzen a trambulin libaira homokzsdkot. [gy az
oldaliranyu likések esetén sem borul fel.

¥  Terhesség alatt tilos a hasznalat.

¥  Magas vérnyomasu személy ne haszndlja a trambulint.

» Csak mezitlAb szabad ugrdlni. Ne viseljen cipdt, mert ez kart okoz az
ugralofeliiletben, ami a garancia megszlinéséhez vezet,

»  Haszndlat kizben tilos dohdnyozni.

#  Ne helyezzen cigarettat, haziallatot, éles targyat vagy hasonlét a trambulinra.

# Sohane ugraljon a trambulinon, ha alkoholt vagy kabitészert fogyasztott.

¥ A védokeretet ne terhelje, mert annak egyiitt kell mozognia az ugraléfelilettel.

Uigyeljen arra, hogy a gyermekek ne a védékeretet hasznaljak a trambulinra valé
felmaszasra. A véddkeret tdHeszitéséhil eredd szakaddsckra a parancia nem
érvényes,

# A trambulin sik, sima feliileten legyen felallitva, lehetSleg fiivon. A trambulin
kemény feliileten tdrténd felallitisa tovabbi terhelést jelent a vaz szamara és idével
kart okozhat, amelyre a garancia nem vonatkozik. A trambulin egyenetlen talajon
torténd felallitdsa ahhoz vezethet, hogy az hasznalat kdzben felddl.

¥  Mindennemd nyilt langot tartson tavol a trambulintal.

v

A trambulint nedves allapotban ne hasznalja.
#  Erfis szél esetén pouyvaval és covekekkel rogzitse a trambulint, vagy szerelje szét
és tegye el

5.

FIGYELMEZTETES

Ugralas elétt ellendrizze, hogy a cipzar teljesen be van-e hiizva, illetve hogy mindhirom

bejarati kampd be van-e akasztva.
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Ne ugorjon széndékosan neki a biztonsagi halénak. Ez csak arra szolgdl, hogy

megakadalyozza a leesést. A biztonsdgi haldnak torténd szandékos ugralas iddvel a
trambulin karosoddsahoz vagy felboruldsdhoz vezethet. A hald helytelen hasznilata
gondatlan hasznalatnak mindsil és megsziinteti a paranciat. Kérjiik, olvassa el az

Utmutatd azon részeit, amelyek azt szabalyozzak, hogy mire nem érvényes a garancia.

L
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BIZTONSAGI UTASITASOK A TRAMBULINHOZ

Kortdl és tapasztalattd] fiiggetleniil minden trambulint hasznalé személyt feliigyelni kell.
A biztonsagi utasitasokat szigortian be kell tartani.

Ne ugorjon szaltdt és ne bukfencezzen. A rossz leérkezés a tramhbulinra sériiléseket
okozhat, killongsen a hat, fej, nyak teriiletén, Ez bénulast vagy akar halalt is jelenthet,

A trambulint egyszerre csak egy személy hasznalhatja. A tramhulin egyszerre tibb
személy altali hasznalata noveli az (itkbzések és sériilések veszélyét.

Minden hasznalat eldtt ellendrizze a trambulin altaldnos hiztonsigossagat, illetve hogy
nincsenek-e rajta sériilések, elhasznaldott részek. Az elhaszndlodott vagy sérilt
részeket cserélje ki, mielftt ismét hasznalatba venné a trambulint. Addig ne engedjen fel
ra senkit.

A trambulinon ne viseljen kampokkal vagy fiilekkel rendelkezd ruhadarabot, amely
beleakadhat a trambulin részeibe.

A trambulint csak sik és cstiszdsmentes feliileten allitsa fel.

Egy erds szél magaval ragadhatja a trambulint. Ha erds szél varhatd, minimum harom
civekkel rigzitse erfsen a trambulint, vagy s7erelje szét és tegye el. A l1abak foldbe dsdsa
nem elég, mert ezek kiszakadhatnak a rigzitéshol.

Osszeszerelt dllapotban a trambulint ne mozditsa el, mert az eziltal megsériilhet. Ha
mégis elkerilhetetlen a termék mozgatasa, (igy akadalyozza meg az elhajlast, hogy
legalabb négy személy allja korill egyforma tavolsagban a trambulint és emelje meg
egyszerre a terméket. A trambulint vizszintesen kell mozgatni, kézben a hordozék
egyenlitsék ki a hajlasokat és tartsak meg a trambulin alakjat.

A trambulint ugraldsra tervezték, hasznaloja szokatlan magassagokat ér el és szokatlan
testhelyzetekbe keriil. A trambulin vazara, keretére, illetve ha helyteleniil torténik,
magara az ugralotelilletre vald leérkezés sériilésekhez vezethet.

A termék hasznaldinak hasznalat eldtt alaposan el kell olvasniuk ezt az itmutatdt. Ez az
\itmutaté az dsszeszerelésre és karbantartisra vonatkozd utasitisokat, illetve biztonsagi
tudnivalékat tartalmaz, igy hiztositva a biztonsagos és élvezetes hasznalatot.

A feliigyeld személy felelds azért, hogy minden hasznaloval tudassa, hogy elég helyet
kell hagyni a trambulin korl.

Viz kézelében ne hasznalja. A trambulin koriil biztonsagi okokbadl elegendé szabad
helynek kell lennie.

Ugyeljen a mozgd elemekre. Mibe akadhat bele keze és laba?

Me dugjon kintrél targyakat a trambulinba.

Ne legven targy vagy személy a trambulin alatt, amig azon ugralnak, Az ugralofelilet
Tugalmas, ugras kiizhen az alatta tartdzkodé személy stilynsan megsériilhet.

Tartson be minden biztonsagi tudnivalét és olvassa el figyelmesen az atmutatot.
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A trambulint csak akkor haszndlja, ha az ugradlofeliilet tiszta és szaraz. Az elhasznalodott

vagy sériilt ugralafeliiletet azonnal cserélni kell.

Minden, a hasznald szimdra veszélyes tirgyat tivolitson el a trambulin kizelébgl.
Akadalyozza meg az engedély és feliigyelet nélkiili ugralast.

Ne hagyja, hogy olyan személy haszndlja a trambulint, aki alkoholt vagy kabitoszert
(vagy gytOgyszert) fogyasztott,

Ne probalkozzon haladé ugrastechnikikkal, amig el nem sajatftotta az alapugrasokat.
Tovibbi informdcidkat az "Ugrastechnikak” szakaszban talal.

Masszon fel a trambulinra. Ne ugorjon bele. A trambulint ne hasznalja arra, hogy méas
targyra ugorjan at rola. Tovabhi informaciokat a kiivetkezd szakaszban talal: "Balesetek:
fel-és leszallas"

Amennyiben tovabbi informaciokra van sziiksége, forduljon trambulinedzghoz.

TRAMBULIN ALKATRESZJEGYZEK

ALKATRES | MEGNEVEZES & 8 0 12 13 14! 15 16
A FELSO KERET [ 6 8 8 8 8 10 1t
B VEDGKERET 1 1 1 1 i 1 1 1

C UGRALOFELULET 1 1 1 1 I 1 1 1
D REGOK 36 48 4 kol a0 80 90 108
E LAB li i 8 8 E) 8 10 12
F LABKERET 3 3 4 4 4 4 5 [
G CSAVAR ] 0 3 3 % 8 10 12
H RUGOFESZITO 1 1 1 1 1 1 1 1
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5. A rugokat egymassal szemben, szimmetrikusan akassza be, hogy elkeriilie az ugralofeliilet

egyenetlen fesziilését. A rugdk kozott ugyanannyi kampé és V-gydrl legyen, mint ahdny lyuk van a
vazon. Majd akassza be a rugdkat az abran lathaté modon.
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11. A rugokat a védGkerettel takarja le. Ehhez a védSkeretet az elasztikus pantok segitségével

rgzitse a rugdn.
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A HALO ALKATRESZEI

ALKAT MEGNEVEZES & 8 w o | | s | e
RESZ

A GYORSFESZITO 12 12 16 16 16 20 24
B RUDTAKARO 6 6 8 8 8 10 12
C RUDTALP 6 6 8 8 8 10 12
D FELSO RUD 6 6 8 g ] 10 12
E ALSORUD 6 6 g g 8 10 12
F BIZTONSAGI HALO 1 1 1 1 1 1 1
G SZERSZAM 1 | I 1 | | 1
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5. Helyezze el a rudakat az dbran lathatd madon.
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6. Az alsé rudakat a gyorsfeszitd segitségével kapcsolja $ssze a trambulin vézéval.

il
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3. Az dsszes alsé rud rogzitése utdn a trambulinnak a kivetkezd abrdn lathatd mddon kell kinéznie.
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7. A halékampdkat akassza bele az ugraléfellilet V-gy(rdibe. Ellenbrizze az dsszes dsszekapeselt

alkatrészt. Ha a trambulint el szeretné mozditani, azt tébh személy segitségével tegye.
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KARBANTARTAS
A trambulin kiilénds karbantartdst nem igényel, de a taroldsrdl itt taldl néhany tud nivalot.

% Atrambulint mindig tartsa szaraz helyen. Ezt gy tudja megtenni, hogy minden hasznélat utdn
mijanyag félidval letakarja a trambulint, vagy szétszereli és szdraz helyen tarolja.

»  Mindig ellendrizze, hogy nincsenek-e sériilések a trambulinon,

» A trambulin rozsdavédd szerrel van kezelve. IdGvel azanban keletkezhetnek rozsdafoltok.
Fzeket azonnal kezelje rozsdaeltdvalité szerrel.

# Amennyiben hidnyzd vagy sérllt alkatrészt észlel, kérjik, vegye fel a kapcsolatot

veviszolgdlatunkkal.

#  Atrambulin szétszereléséhez forditott sorrendben kévesse a felépitési dtmutatot.

UGRASTECHNIKAK
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Az alapugras

®  All6 helyzetbdl induljon. i
® Akarjait lenditse elére. ;
1

®  Aldbujjait nydjtsa a talaj felé, amikor a levegében van.

K-J

Az ugras lefékezése . b
L] Ha elvesziti az egyensulyat, alkalmazza a rugozaslagyitasi
technikat. —_ é
® Kezdje az alapugrassal. j
®  Amikor leérkezik az ugralofelilletre, hajlitsa be a térdét és % ﬁ::lo’
lagyitsa a lendlletet. I
J
Kézre és térdre érkezés -
® Kezdje az alapugréssal. # .
& Kézre és térdre érikezzen, hatdt egyenesen tartva. ¥ w
® A négy érintkezési pentra vald leérkezésre kencentraljon és %l l;
kevéshé az ugras magassdgara. -

Olve érkezés
®  Erkezzen il6 helyzetbe, kezei legyenek az ugralofeliileten. é
®  Lokje el magat a kezével, igy tud visszatérni az alaphelyzetbe. ‘ |
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TRAMPOLINA

MONTAZ A POUZITIE
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Pred prvym pouzitim trampoliny si starostlivo preéitajte tento navod. Uchovajte tento
navod pre neskorie pouZitie. Rovnako ako pri $portovej tinnosti vieohecne, miZe aj tu
prist k zraneniam. Prosim dodrZujte bezpecnostné predpisy, aby sa ¢o najviac predislo

riziku zranenia.

» Nespravoe pouZivanie trampoliny mdZe byt nebezpetné a moZe viest' k taZkym
Zraneniam.

Pri skdkani na trampoline sa nachddzame v nezvy¢ajnych vyskach a polohach.
Bud'te opatrni a nauéte sa nevyhnutné techniky.

¥

# Trampolinu pred kaZdym pouZitim skontrolujte.

» Tento ndvod popisuje montdz, Gdrzbu, bezpelnostné upozornenia, varovania a
zakladné techniky skakania. VSetci uZivatelia a dohliadajiice osohy musia byt pred
pauZitim aboznameni s tymto ndvodom.

Na zatiatku musite dostat cit pre trampolinu. Sustredte sa na polohu Vasho tela a nacvitte
si kazdy zékladny skok, predtym neZ sa odvaZite k pokrofilym skokom. Neskiéte na
trampoline nekontrolovatelne. Dobra kontrola tela a ovladanie zakladnych technik skakania

su zakladom pre VaSu bezpetnost a poteSenie.

- . — ~
—fr ; A

A

Trampolina  nesmie byt  nikdy

pouzivana viac ako jednou osobou v

rovnakom case.

[ 8m ou mais

'ﬁ'l; *

py |

Kotiile a salta si zakdzané. Riziko
zranenia hlavy a krku!
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POKYNY PRE POUZIVANIE TRAMPOLINY,

4, Ve
1.1 UCEL

B

obecné

Produkt je urfeny len pre domidce vyuZite a nejednd sa o komercné alebo
medicinske ticely.

Maximalna nosnost 150kg. Vy§S§ia hmotnost poSkodszuje trampolinu.  Takéto

$kody nie su kryté zarukou.

1.2 NEBEZPECENSTVO PRE DETI

v

Deti méZu pouZivat' tento produkt len pod dohladom. Pojat’ vietky bezpetnostné
varovania a na deti na trampoline dohliadat nepretrzite. Obalovy material drZat’
mimo dosahu deti.  Nebezpedenstvo udusenial

Trampolina s vy$kou viac ako 51 cm  nie je uréend pre deti do 6 rokov.  Deti si
neuvedomujii patencionalne nebezpetenstvo tohto produktu. Nenechavajte deti
v blizkosti tohto vyrobku bez dozoru. Tento vyrobok nie je hracka. Skladovanie
mimo dosah deti a domdacich zvierat.

1.3 UPOZORNENIE - ZLYHANIE VYROBKU

¥ Vyrobok neupravovat. PouZivat len originalne nahradné diely. Opravy
nechat’ na profesiondlnych odbornikoch. Nespravne vykonané opravy
méb#u ovplyvnit bezpeénost trampoliny. Trampolinu pouZivat len v
sulade s tymto navodom,
Chréiite vyrobok pred vihkostou a vysokymi teplotami.

1.4 POKYNY K MONTAZI

L%

v

v

v

v

K zostaveniu tejto trampoliny s0 potrehné dve dospelé osoby a vela starostlivosti.
V pripade pochybnosti sa obratte na odbornika.

Pred montazou trampoliny si dékladne preéitajte tento navod.

0Odstraiite obalovy material a poloZte vietky fasti na volni plochu.  Ziskate tak
prehlad. To Vam ulahéi montaz.

Uistite sa, Ze mate k dispozicii vietky siciastky. Po zostaveni zlikvidujte abalovy
material.

Pozor: pri pouzivani nastrojov a vykonavani technickych prac, vzdy existuje riziko
poranenia.

Z tohto d6évodu bud'te pri zostavovani opatrni.

Vytvorte si bezpeéni pracovni plochuy, napriklad nenechévajte lezat Ziadne
pracovné nastroje.

Obalovy materidl skladujte a likvidujte starostlive,  Folie a plastové tasky

predstavujil pre deti nebezpedenstvo (riziko udusenia)!
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Po zostaveni vyrobku podla navodu sa ubezpette, Ze vsetky skrutky a matky st na

spréavnom mieste a s pevne dotiahnuté.

VeduSny priestor nad trampolinou musi byt volny aZ do viysky 7,3 m.

Trampolina musi byt dostato¢ne vzdialend od zdrojov nebezpetenstva, ako su
napriklad napéjacie kéible, kondre, hracie zariadenia, bazény a stany musia byt
odstranené.

Trampolina musi byt pred pouZitim spravne zostavend.

Nezostavujte trampolinu pri da%di, vetre, uz vobec nie pri birke.  Pri zlom pocasi
odporacame trampolinu rozloZit a skladovat chranend pred polasim.

Kovové ramy trampoliny st vodivé, Uder blesku, predlzovaci kibel a elektrické
pristroje vieobecne nemdZu prist’ do styku s trampolinou.

Trampolinu zostavujte a pouZivajte len v dobre osvetlenych priestoroch.
Nepokladajte pod trampolinu na Ziadne predmety.

Trampolina nesmie byt pouZivana v blizkosti daldich zariadeni na hranie aleho
cviCenie,

Pri montaZi a demonta#i pouZivajte pre Vasu nchranu rukavice.

1.8 DALSIE TIPY

e,
»

¥V Vv

7

v

¥

v

i

R

Dodatoéni stabilitu ziskate umiestnenim vriec s pieskom na nohy trampoliny. Tak
sa trampolina neprevrati ani pdsobenim botnych sil.

Nepouzivat pocas tehotenstval

Nevhodné pre osoby s vysokym krvnym tlakom.

Skakat' len vyzuty. Nenosit topanky, tieto po$kodzuji skakaciu plochu a zanika
zaruka.

Potas pouZivania nefajéit.

Na trampolinu nepokladajte Ziadne cigarety, domace zvieratd, ostré predmety alebo
pndobné nbjekty.

Trampolinu nepouZivat pod vplyvom alkoholu a drog.

Nesadajte si na ochranné abloZenie trampoliny, pretoZe toto musf zostat’ pohyblivé,
aby mohlo hybat so skikacou podlozkou. ZakdZzte malym detom tahat ochranné
obloZenie na trampoline. Na trhliny, vzniknuté z dévodu blokovania ochranného
krytu, sa nevztahuje zaruka.

Trampolinu umiestnite na rovni plochu, najlepfie na travu. Umiestnenie
trampoliny na tvrdy povrch znamena zvy$enie zataze pre ramy a méZe ¢asom viest
k Skodam, ktoré nespadaji pod zaruku. Umiestnenie trampoliny na nerovny
povrch moZe viest k tomu, Ze trampolina pri pouZiti spadne.

Trampolinu udriiavat daleko od otvoreného ohiia.

NepouZivajte trampolinu, ked' je mokra.

Pri silnom vetri by mala byt trampolina hacikmi zakotvend v zemi alebo rozlozena
a uskladnena.
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UPOZORNENIE

7. Pred skdkanim sa ubezpette, Ze zips je kompletne zatvoreny a vsetky tri haciky su
zahdknuté.

8. Umyselne neskikat do ochrannej siete. Tato sliZi ako zdbrana pred nahodnym
vypadnutim.  Umyselné skakanie do ochrannej siete mo#e ¢asom viest k poikodeniu
alebo padnutiu trampoliny.  ZneuZivanie ochrannej siete sa povaZzuje za nedbalé
pouzivanie vyrobku a to vedie k zruSeniu zaruky. Prosim Citajte pokyny o vyliceni
zaruky.

2. BEZPECNOSTNE PREDPISY NA TRAMPOLINE

»  Vietci uZivatelia trampoliny odhliadnuc od veku a skiisenosti musia byt pri skakani
opatrni.

¥ Vidy by sa mali dodrZiavat bezpecnostné opatrenia.

»  Vyhybat sa saltdm a premetom. Nespravne pristitie na trampoline moze viest k
zraneniam, obzvlast na chrbte, krku a hlave. Ktomu patri ochrnutie, dokonca smrt.

» Trampolina smie byt pouZivana v rovnakom ¢ase len jednou osobow.  PouZivanie
trampoliny viacerymi osobami sifasne, mé¥e viest' k stretom a zraneniam.

¥ Pred kaZzdym pouZitim trampoliny je potrebné skontrolovat poskodenia, opotrebenia a
celkovil bezpeénost. Opotrehené alebo pofkodené asti musia byt pred daldim
pouZitim vymenené. Dovtedy zahranit pristupu.

¥ Natrampoline nenosit Ziadne oblecenie s hi¢ikmi alebo kriizkami, pretoZe tieto sa
mé7u zahdknut.

# Trampolinu postavit' len na rovny a proti§mykovy povrch.

% Silny vietor mdze trampolinu roztrhnat, Ak je predpovedany silny vietor, trampolina
by mala byt zakotvena aspofi tromi tvéami do zemi, alebo rozlnZend a uskladnena.
Zakapanie konStrukcie nie je dostadujiice, pretoZe sa moze vytrhnit z upevnenia.

¥  Nepohybujte trampolinou v zloZenom stave, pretoZe by mohlo prist’ k poSkodeniu. Ak
by to viak bolo nevyhnutné, aby sa prediilo ohybaniu, rozostavte sa aspof styri osoby s
rovnakym odstupom do kruhu a trampolinu nadvihnite s(fasne. Trampolinou sa musi
pohybovat vndornvne, pritom musia nosife deformaciu a ohybanie vyrovnat, aby sa
udrzal tvar trampoliny.

¥  Trampoliny st na skikanie, uZivatelia dosiahnu nezvy¢ajni vysku a pohyby tela. Skoky
na konitrukeiu, ochranny kryt alebo nespravne pristatie na trampolinu mbZe viest k
Zraneniam.

% UZivatelia musia pred pouzitim dékladne pretitat’ tento ndvod a musia s nim byt
ohoznameni. Tatn prirucka obsahuje pokyny k montaZi, hezpeénnstné pokyny ako aj
navody na Gdrzbu pre bezpe¢né pouZivanie trampoliny so zabavou.

#  Je povinnostou dohliadajiicej osoby, aby vietci uZivatelia boli informovani o numosti
dostatoénéhn priestoru.

»  Nepouzivat v blizkosti vody.

7. bezpetnostnych dévndov nechat’ dostatnk priestoru okolo trampnliny.

»  Dbajte na pohyblivé ¢asti. Kde by sa mohli zachytit ruky a nohy?

#  Nevkladajte na trampolinu Ziadne predmety zvonku

# Nedovolte Ziadnym predmetom alebo nsobam pod trampolinu, poéas skakania.
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¥

Skdkacie platno je flexibilné a sily spdsobené skikanim moZu vaZne poranit’ osoby

nachadzajiuce sa pod trampolinoun.

Dodrzujte vietky bezpetnostné pokyny a starostlivo preditajte prirucku,
Trampolinu pouzivajte len ked je platno na skakanie ¢isté a suché. Opotrebované
alebo poskodené plitna musia byt okamZite vymenené.

Predmety, ktoré by mohli pre uzivatelov predstavovat nebezpetie, musia byt z okolia
odstranené.

Zahraite nedovolenému skakaniu a skakaniu bez dozoru.

Nedovolte nikomu pouzivat trampolinu pod vplyvom alkoholu alebo drog(vratane
liekov).

Predtym nez sa odvazite na pokrocilé skoky, nauéte sa zakladné techniky skakania.
Viac informacii pod “skakacie techniky”.

Na trampolinu vstiipit. Neskakat. NepouZivajte trampelinu na skikanie na iné
objekty. Viac informacii pod “nehody ”. Vstupovanie a vystupovanie.

Ak potrebujete viac informacii, obratte sa na trénera skikania na trampoline.
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Casti trampolin s podlahovym rémom.

st OZNACENIE GOTY | FOTY | FQTY | 127°0TY | I3QTY | 14991V | 15FQTY | 16QTY

A HORNE RAMY 6 [ 8 § 8 ] it 12

B KRYT 1 1 1 1 1 1 1 1

« SKAKACIE PLATNG 1 1 1 1 1 1 1 1

I PRUZINY 36 EH] 64 72 0 sl o 108

E PILIER / / 8 ] ) 8 19 12

F PODSTAVEC 3 3 4 4 4 4 5 q
SKRUTKA ] 0 ] 8 ] H] 10 12

H NAPINAC PRUZIN 1 1 1 1 1 1 1 i
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5. Umiestnite pruZiny symetricky do vzdjomného usporiadania, aby ste zabranili prili§ velkému

napatiu na jednej strane. Medzi prufinami musf byt ten isty polet V- kriZkov ake dierok v rame.
Potom upevnite pruziny tak ako na obrdzku.
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13. PruZiny zakryte krytom. Kryt pripevnite s elastickymi pédskami k pruZindm.
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ZOZNAM CASTI SIETE

CasT QZNACENIE 6FT | 8FT | 10FT 12FT | 14FT | 15FT | 16FT
A NAPINACI HAK 12 12 16 16 16 20 24
B KRYT TYCH 6 6 8 8 8 10 12
C PODSTAVLC 6 6 8 8 8 10 12
D VRCINATYC 6 6 8 8 8 10 12
E SPODNA TYC 6 6 8 8 8 10 12
F BEZPECNOSTNA SIET | 1 1 1 1 1 1
G NARADIE 1 1 1 1 1 1 1
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7. Umiestnite ty¢e podla nasledujuceheo vyobrazenia.
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8. Spojte spodné tyée trampoliny s ramami trampoliny pomocou napinaku.

fi

E A

%BIE:H_)
[~ e

3. Po upevneni vietkych spodnych tyél by mala trampolina vyzeraf ako na nasledujdcom obrazku.

61



4. \Vrchné ty€e zastrite do spodnych tyéi. (vid nizéie). Potom navleéte sief na tyfe.

———

1}

8. H&tiky na sietke pripevnite na V krizky skdkacieho platna.  Skontrolujte vietky pripojenia.  V
pripade, ak chcete trampolinu premiestnit, urobte tak len s pomocou viacerych oséb.
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Udriba:

Aj ked trampclina nepotrebuje Ziadnu zvladtnu ddribu, tu je par pokynov pre skladovanie.
¥ Trampelina musi byt udriiavand v suchu. Preto odperuame po kaidom pouiiti zakryt
plastovou féliou alebe rozlofit a skladovat na suchom mieste.

Pravidelne kontrolovat poikedenia.

*  Trampolina je oSetrend pripravkom proti korgzii.  Napriek tomu méze po dlh$om Case viest k
hrdzavym Skvrnam. Tieto by mali byt ihned' ofetrené pripravkom proti kordzii.

¥ Ak chybaju niektoré ¢asti alebo si poskodené kontaktujte nas zakaznicky servis.

» K dementaii trampoliny prosim postupujte podla navodu k montaZi v opaénom poradi.

Techniky skakania.
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Zakladny skok

®  Zalnite v stoji.

®  Urobte kriZivy pohyb rukami smerom dopredu. 5

®  Privyskoku - pogas toho, ked' ste vo vzduchu smerujte prsty o 0 F I
na nchach smerom nadol. -i"'* t

n

Brzdite hojdanie. / ? ¥

®  Pristrate rovnovdhy poudite techniku odpruZenia. —

® Zafinajte sc zakladnym skckom. é

®  Pri kontakte so skakacim pldtnom skocte na kolend, adpruiite

hojdanie. 9‘ &l

Pristitie na nohich a rukach.

® Zafinajte sc zakladnym skekom. = # o
®  Pristévajte na rukach a kolenach, s vystretym chrbtom. V
® Sistredte sa pritom na pristdtie na vietky 4 kantaktné bady a } i;
menej na vysku skoku. % -,
- y

Pristatie do sedu
®  Pristafite do sedu s rukami na skdkacom platne. ?v
® Dostanite sa do zékladnej polohy odtlac¢enim ruk. |
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TRAMPOLIN

MONTAZA IN UPORABA
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Pred prvo uporabo trampolina obvezno natanéno preberite ta navodila. Ta navodila
shranite za poznejSo referenco. Talwo kot pri vseh Sportnih aktivnostih lahko tudi tu pride
do poskodb. Da bi bila nevarnost podkodb ¢im manj$a, prosimo, upostevajte pravila za

varno uporabo in navodila za uporabo.

¥  Nepravilna uporaba tega trampolina je lahko nevarna in lahko privede do tezkih
poskodb!

#  Priskokih na trampolinu se boste sretali z neobitajnimi visinami in poloZaji. Badite
previdni in se naudite potrebnih tehnik.

¥ Trampalin preverite pred vsako uporabo.

»  Vteh navodilih so opisani montaZa, nega, varnostna navodila, opozorila in osnovne
tehnike skokov. Vsi uporabniki in osebe, ki nadzirajo uporabo, se& morajo pred
uporabo seznaniti s temi navodili.

Majprej morate dobiti obfutek za trampolin. Osredotofite se na poloZaj svojega telesa in se
dobro naucite vsakega osnovnega skoka, preden pricnete z zahtevnejsimi skoki. Po trampolinu
ne skacite nenadzorovann. Dober nadzor telesa in obvladanje razli¢nih tehnik skakanja so

osnova za va$o varnost in zabavo.

| ]

Trampolina ne sme nikoli uporabljati

vet oseb istoasno!

Premeti in salti niso  dovoljeni.

Nevarnost posSkodb za glavo in vrat!
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SMERNICE ZA UPORABO TRAMPOLINA
5. SPLOSNO

1.1 NAMEN
% lzdelek je namenjen samo domafi uporabi in ni primeren za komercialne ali

medicinske namene.
» Najvisja dovoliena teza: 150 kg Vi§ja telesna teza lahko poskoduje trampolin.

Taksnih poskodb garancija ne krije.

1.2 NEVARNOST ZA OTROKE

¥ Otroci lahko uporabljajo ta izdelek samo, ¢e so pod nadzorom. UpoStevajte vse
previdnostne ukrepe in otroke na trampolinu stalno nadzorujte. EmbalaZo hranite
nedosegljivo otrokom. Nevarnost zadusitve!

#  Trampoliniz vi$ino nad 51 ¢m niso primerni za otroke, mlaj$e od Sestih let. Otroci
se ne zavedajo morebitnih nevarnosti tega izdelka. Otroci se ne smejo zadrZzevati v
blizini tega izdelka brez nadzora. Ta izdelek ni igra¢a. Shranjujte nedosegljivo

otrokom in Zivalim.

1.3 POZOR - POSKODBE NA IZDELKU

» lzdelka ne spreminjajte. Uporabljajte samo originalne nadomestne dele.
Popravila naj izvajajo samo usposobljeni strokovnjaki. Neustrezna
popravila lahko zmanj$ajo varnost trampolina. Trampolin uporabljajte
samo v skladu s temi navodili za uporabo.

» Izdelka ne izpostavljajte vlagi in visokim temperaturam.

14 NAVODILA ZA MONTAZO
#  PrimontaZi tega trampolina sta potrebni najmanj dve odrasli osebi in veliko
skrhnosti. V primeru dvomov se nbrnite na stroknvnjaka.

%  Pred montaZo trampolina natan¢no preberite ta navodila.

% QOdstranite celotno embalaZo in vse dele poloZite na prosto povrsino. Tako boste
ustvarili vetjo preglednost za enostavnej$o montaZo.

»  Prepricajte se, da so priloZeni vsi sestavni deli. Po montaZi odstranite embalazo.

#  Pozor: pri uporabi orodja in izvedbi tehnicnih del vedno obstaja nevarnost
poskodb.

#  Zato morate biti pri montaZi previdni.

#  Pripravite si varno delovno povrsino (npr. orodje naj ne le#i na tleh).

%  EmbalaZo ustrezno shranite in odstranite. Folije in plastitne vretke so nevarne za
otroke {nevarnost zadugitve)!

»  Po monta#i izdelka v skladu 7 navodili preverite, da so vsi vijaki, zati¢i in matice na
pravem mestu ter da so dobro zategnjeni.

#  Nad trampolinom mora biti vsaj 7,3 m prostora. Trampolin mora biti dovolj

oddaljen od virov nevarnosti, kot so na primer elektriéni kabli, veje, igrala, bazeni
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in ograje.

»  Trampolin mora biti pred uporabo pravilno sestavljen.

» Trampolina nikoli ne sestavljajte v deZju, vetru, nevihti ali nearju. V primeru
slabega vremena je priporoéljivo, da trampolin razstavite in ga shranite na suho
mesto.

#  Kovinski okvir trampolina je prevoden za elektriko. Strela, podaljiek in elektritne
naprave ne smejo priti v stik s trampolinom.

%  Trampolin sestavite in uporabljajte samo na dobro prezra¢evanem mestu.

#  Pod trampolin ne postavite ali pnloZite nobenih predmetov.

»  Trampolina ne uporabljajte v bliZini drugih igral ali telovadnega orodja.

#  Pri sestavljanju in razstavljanju za lastno zaj¢ito vedno nosite rokavice.

1.9 OSTALI NASVETI

% Dodatno stabilnost boste dosegli, ¢e na noge trampolina namestite vrece peska,
Tako se trampolin ne bo prevrnil niti ob boénih sunkih.

»  Ne uporabljajte med nosecnostjo.

#  Trampolina ne smejo uporabljati osebe s povisanim krvnim tlakom.

¥ Priskakanju bodite vedno bosi. Ne nosite ¢evljev, saj lahko ti poskodujejo podlago
za skakanje in garancija preneha veljati.

#  Med uporabo ne kadite,

#  Natrampolin ne poloZite cigaret, Zivali, ostrih predmetov ali podobnih stvari.

%  Trampolina ne uporabljajte pod vplivom alkohola ali drog.

# Ne sedite na obrobi, saj mora biti ta gibljiva, da se premika skupaj s podlago za
skakanje. Majhnim otrokom ne dovolite, da se na trampolin povle¢ejo za obrobo.
Garancija ne velja za raztrgana mesta, ki nastanejo zaradi blokiranja obrobe.

¥ Trampolin postavite na ravno povrsino, najbolje na travo. Postavitev trampolina na
trdo povriino pomeni dodatno obremenitev za ogrodje in lahko s¢asoma privede
do poZkodb, ki jih garancija ne krije. Postavitev trampolina na neravno povrsino
lahka privede do tega, da se trampolin med uporabo prevrne.

¥ Trampolina ne izpostavljajte bliZini ognja.

#  Trampolina ne uporabljajte, ¢e je moker.

#  0b motnem vetru trampolin pritrdite s kavlji v tla ali pa ga razstavite in shranite.

OPOZORILO

9.  Preden pri¢nete s skakanjem, preverite, da je zadrga popolnoma zapeta in da so vsi trije
kavlji pripeti.

10. Nikoli namenoma ne skatite v za§€itno mreZo. Ta je namenjena samo temuy, da se prepreci
morehitne nenamerne padce. Namerno skakanje v za$¢itno mreZo lahko stasoma privede
do poikodb ali do prevrnitve trampolina. Neustrezna uporaba mreZe velja za malomarno
uporabno izdelka, zato garancija preneha veljati. Prosimo, preherite si opozorila o omejitvi
odgovornosti.
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VARNOSTNA NAVODILA ZA TRAMPOLINE

Vsi uporabniki trampolina ne glede na njihovo starost in izkuSnje morajo hiti pri
skakanju pod nadzorom.

Vedno je treba upostevati varnostna navodila.

Salti in premeti niso dovoljeni. Nepravilen pristanek na trampolinu lahko privede do
telesnih poskodb, predvsem na hrbtu, vratu in glavi. Sem spada tudi ohromelost ali celo
smrt.

Trampolina ne sme nikoli uporabljati ve¢ nseb isto¢asno. Vet uporabnikov bi se lahko
zaletela in se poskadowvalo.

Pred vsako uporabo morate preveriti morebitne poskodbe, obrabo in sploino varnost
trampolina. Obrabljene ali pogkodovane dele je treba pred ponovno uporabo zamenjati.
Do takrat ne dovolite uporabe.

Na trampolinu ne nosite obla¢il s kaveljcki ali zankami, saj se lahko zataknejo.
Trampolin postavite samo na ravno in nedrsefo povriino.

Mocan veter lahko odnese trampolin. Ko je napovedan mofan veter, trampolin cvrsto
pritrdite v tla z najmanj tremi klini ali pa ga razstavite in shranite. Ne zadostuje, ¢e samo
zakopljete noge, saj lahko trampolin kljub temu odpihne.

Sestavljenega trampolina ne premikaijte, saj bi se lahko poSkodoval. Ce pa je to nujno
potrebno, naj trampolin istoéasno dvignejo najmanj $tiri osehe na enakomerni razdalji,
da se ogrodje ne zvije. Trampolin marate premikati v vodoravni smeri, pri tem pa je
treba prepreciti raztezanje in zvijanje ter obdrzati obliko trampolina.

Trampalini so namenjeni skakanju in uporahniki doseZejo pri tem neobitajne viSine in
gibanje telesa. Skoki na ogrodje, obrobo ali nepravilen pristanek na trampolin lahko
privedejo do telesnih poskodb.

Uporabnild morajo pred uporaho natantno prebrati ta navodila in se seznaniti z njimi.
Ta navodila vsebujejo navodila za montaZo, varnostna opozorila in navodila za nego, da
je poskrbljeno za varno uporabo trampolina.

0seba, ki nadzoruje, je odgovorna, da so vsi uporabniki obvesiéeni o zadnstnem prostoru
okrog trampolina.

Ne uporabljajte v bliZini vode. 1z varnostnih razlogov pustite okrog trampolina dovolj
prostora,

Pozorni hodite na premicne dele. Kje bi se lahko zataknile roke in noge?

V trampolin ne vstavljajte predmetov z zunanje strani.

Pod trampolinom se ne smejo nahajati predmeti ali osebe, medtem ko nekdo skade.
Podlaga za skakanje je fleksibilna in pritiski, ki nastanejo s skakanjern, bi lahko osebo
pod trampaolinom resno pofkodovali.

Upostevajte vsa varnostna opozorila in pozorno preberite navodila.

Trampolin uporabljajte samo, &e je podlaga za skakanje £ista in suha. Obrabljene ali
poskodovane podlage za skakanje morate takoj zamenjati.

Iz bliZine trampalina odstranite predmete, ki bi lahko bili za uporabnike nevarni.
Preprecite nedovoljeno in nenadzorovano skakanje.

Ne dovolite uporabe trampolina pod vplivom alkohola ali drog (vklj. z zdravili).

Dobro se nauctite asnovnih skokov, preden pricnete z zahtevnej§imi. Ve informacij
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najdete pod "Tehnike skakanja".

¥  Povzpnite se na trampolin. Ne skoéite nanj. Trampolina ne uporabljajte za skakanje na

druge predmete. Vet informacij najdete pod "Nesrefe: vstopanje in izstopanje".

¥ Zavet informacij se obrnite na trenerja za trampaolin.

SESTAVNI DELI SPODNJEGA
TRAMPOLINA

OGRODJA

DEL OZNAKA 6*QTY | 8'QTYV | WQTY| 12'¢TY | I3'QTY | 14'QTY | 15'QTY | 16'QTV
A . ZGORNIT OKVIR 6 G & § -3 L] m 12

B OBROBA 1 1 1 1 1 1 1 1

C PODLAGA Z4A SKAKANIE | 1 1 1 1 1 1 1 1

D YZIMETI 36 48 64 2 80 80 pli] 108

E NOGA ! / § § 3 8 10 11

F . OSNOYA NIGE 3 3 4 4 4 4 5 6

G YLIAK ] ] ] H # L] 1 11

H NAPENJALEC ZAVZMETL | 1 1 1 1 1 1 1 1
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5. Vzmeti simetriéno razporedite eno nasproti druge, da preprecite preveé napetosti na eni strani.

Med vzmetmi mora biti enako 3tevilo V-zank in lukenj v okvirju. Nato vzmeti pritrdite, kot je
prikazano na naslednji sliki.
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15, Vzmeti prekrijte z obrobo. Pri tem pritrdite obrobo z elasti¢nimi trakci na vzmeti.
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SESTAVNI DELI MREZE

DEL OZNAKA 6FT | BFT | 10FT | 12FT | 14FT | 15FT | 16FT
A NAPENJALEC 12 12 16 16 16 20 24
B POKROVCEK ZAPALICE | 6 6 8 8 8 10 12
C NOGA PALICE 6 6 8 8 8 10 12
D ZGORNIA PALICA 6 6 8 8 8 10 12
E SPODNIA PALICA 6 6 8 8 8 10 12
F ZASCITNA MREZA | 1 1 1 1 1 1
G ORODIJE 1 1 1 1 1 1 1
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9. Palice namestite, tako kot je prikazano na naslednji sliki.
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3. Ko so pritriene vse spodnje palice, mora biti trampolin tak kot na naslednji sliki.
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9. Kavlje mreie pritrdite na V-zanke podlage za skakanje. Preverite vse spoje. Ce Zelite trampolin

prestaviti, naj vam pri tem pomaga vec oseb.
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NEGA

Ceprav za trampolin ni potrebna posebna nega, je tukaj nekaj nasvetov za shranjevanje.

# Trampolin naj bo kar se da suh. Najbolje je, ée ga po vsaki uporabi pokrijete 2 ustrezno
plasti¢no folijo ali ga razstavite in shranite na suho mesto.

> Redno preverjajte, e Je trampaolin potkodaovan.

# Trampolin je cbhdelan z za&ito pred rjo. Kljub temu lahko po daljSem €asu nastanejo madeii
rie. Te morate takoj obdelati s sredstvom proti rji.
Ce deli manjkajo ali so poikodavani, se obrnite na naie servisno sluzbo.

;v

»  Zarazstavljanje trampolina sledite navodilom za montaZo v obrathem vrstnem redu.

TEHNIKE SKAKANJA
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Osnovni skok

®  Najprej se postavite v pokonéni poloZaj.

® 7 rckami kroino zanihajte naprej. ﬁ

® Ko dobite zalet, usmerite prste navzdol, medtem ko ste v !
zraku.

Zaviranje skoka

®  Ceizgubite ravnotedje, uporabite tehnike zaustavitve.
®  Zacnite z osnovnim skokom.
®  Ob stiku s podlage za skakanje pojdite na kolena in zaustavite

zalet. y &

Skok na roke in kolena

®  Zainite z osnovnim skokom. - -

®  Pristanite na roke in kolena, pri ¢emer imejte hrbet iztegnjen. d &

®  Pritem se osredotodite predvsem na pristanek na vse §tiri sti¢ne \ t;
totke in ne tolike na vigino skoka.

Skok v sede€ poloZaj
®  Pristanite v sede€ poloZaj z rokami na podlagi za skakanje. ?by
®  Vrnite se v osnovni polozaj z odrivom z rokami. ]
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rizik od ozljede.

Prije prvog koristenje obvezno proéitajte ovu uputu. Satuvajte ovu uputu kao podsjetnik.
Kao kod sportske aktivnosti opéenito, ovdje takoder mozZe doéi do ozljeda. Molimo da
slijedite sigurnosna pravila i napomene o korijtenju, kako histe §to vise moguce smanjili

»  Pogre$no koriStenje trampolina moZe biti opasno i dovesti do teSkih ozljeda!
¥  Kod skakanja na trampolinu nalazite se na neuobitajenoj visini i poloZajima. Budite

oprezni i naucite potrebne tehnike.

¥  Provjerite trampolin prije svakog koriStenja.

»  Ova uputa opisuje sastavljanje, njegu, sigurnosne napomene, upozorenja i osnovne
tehnike skakanja. Svi korisnici i nadzorne osohe moraju se prije kori$tenja upoznati

S ovom uputom.
Na pofetku morate dobiti osjecaj za trampolin. Koncentrirajte se na Vai poloZaj tijela i
temeljito uvjezbajte svaki osnovni skok prije nego li se usudite izvoditi napredne skokove. Ne

skacite nekontrolirano na trampolinu, Dobra kontrola tijela i svladavanje razliitih tehnika

skokova su nsnova za Vadu sigurnost i zadovoljstvo.
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K
x .
8m ou mais
P |
W X W q
AP o )
“-v*r-ﬁ, - Hi ‘M LDy 1_ ﬁ;ﬂi

82

Trampolin ne smije karistiti viSe osoba

istovremeno!

Kolutovi i salta su zabranjeni. Opasnost
od ozljede glave i vratal



SMJERNICE ZA TRAMPOLIN

6. OPCENITO

1.1 SVRHA
Proizvod nije namijenjen za komercijalne ili medicinske svrhe, nego samo 7a

3

privatno kori§tenje.
Najveca tezina 150 kg, Veca tjelesna teZina moZe odtetiti trampolin, Jamstvo ne
pokriva takva ostecenija.

1.2 OPASNOST ZA DJECU

3

Djeca smiju koristiti ovaj proizvod samo ako su pod nadzorom odrasle osobe.
Poduzmite sve sigurnosne mjere i drZite djecu na trampolinu pod stalnim
nadzorom. DrZite ambalazni materijal podalje od djece. Opasnost od guSenja!
Trampolini s visinom vecom od 51 cm nisu pogodni za djecu do 6 godina. Djecane
prepoznaju potericijalne opasnosti od ovog proizvoda. Ne ostavljajte djecu bez
nadzora u blizini ovog proizvoda. Ovaj proizvod nije igratka. OdloZite trampaolin
izvan dohvata djece i ku¢nih ljubimaca.

1.3 PAZN]JA - OSTECEN]JA NA PROIZVODU

1.4

Ne modificirajte proizvod. Koristite samo originalne dijelove. Popravke
smije izvrditi samo kvalificirana osoba. Pogredno izvrieni popravci mogu
umanjiti sigurnost trampolina. Koristite trampolin samo sukladno ovoj
uputi.

Zastitite proizvod od vlage i visokih temperatura.

NAPOMENE 0 SASTAVLJANJU

¥ v

v

£a sastavljanje trampolina potrebne su najmanje dvije osobe i puno pozornosti. U
slutaju nedoumice pozovite strucnjala.

Prije sastavljanja trampolina pailjivo profitajte ovu uputu.

Uklonite sav ambalazni materijal i poloZite dijelove na slobodnu povrsinu. Time
tete dohiti dobar pregled. Ta ¢e Vam pojednostaviti sastavljanje.

Provjerite jesu li svi dijelovi isporuceni. Nakon sastavljanja zbrinite ambalazni
materijal.

Paznja; kod koriStenja alata i izvodenja tehnickih radova uvijek postoji opasnost
od ozljede.

[z tog razloga budite paZljivi pri sastavljanju

Osigurajte hezopasnu radnu povriinu, npr. ne ostavljajte alat posvuda.

Oprezno odloZite i zbrinite ambalaZni materijal. Folije i plasticne vrecice
predstavljaju opasnost za djecu (opasnost od gudenja)!

Nakon sastavljanja proizvoda sukladno uputi provijerite jesu li svi vijei, klinovi i
matice na ispravnom mjestu i tvrsto pritegnute,

Zraéni prostor iznad trampolina mora biti slohodan do visine od 7,3 metra.
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Trampolin mora biti doveljno udaljen od izvora opasnosti, kao npr. strujnih
kabela, grana, sprava za igranje, hazena i ograda.

#  Trampolin mora biti pravilno sastavljen prije koristenja.

¥#  Ne ostavljajte trampolin na kisi, vjetru ili oluji, a posebice po nevremenu. Za
vrijeme loSeg vremena preporutujemao rastavljanje trampolina i odlaganje na
mjesto zastieno od nevremena.

#  Metalni okvir trampolina je elektri¢ki vodljiv. Udar groma, produzni kaheli i
elektriéni uredaji ne smiju dodi u dodir § trampolinom.

¥ Sastavite i koristite trampolin samo u dobro osvijetljenom okruZenju.

» Ne stavljajte i ne odlaZite predmete ispod trampolina.

¥ Trampolin se ne smije koristiti u blizini drugih sprava za igranje ili vjezbanje.

¥ Pri sastavljanju i rastavljanju koristite zadtitne rukavice.

1.10 OSTALI SAVJETI

» Dodatnu stabilnost posti ¢ete postavljanjem vreta s pijeskom na postolje
trampolina. Tako se trampolin neée prevrnuti ni kod botnog djelovanja sile.

¥ Ne koristite trampolin tijekom trudnoce.

¥ Nije pogodno za osobe s visokim krvnim tlakom.

#  Skakati samo bosonog. Ne nosite obudu, jer ista moZe oStetiti mreZu za skakanje,
5to nije pokriveno jamstvom.
Ne pusite tijekom koristenja.

oy

» Ne ostavljajte cigarete, kuéne ljubimce, oitre predmete ili sli¢ne objekte na
trampolinu.

7

Ne koristite trampolin pod utjecajem alkohola ili droge.

A

Ne sjedajte na pokrov, jer isti mora biti pomican, kako bi se mogao pumicati s

pndlognm za skakanje. Ne dopustajte djeci da se povlatenjem pokrova penju na

trampolin. Jamstvo ne pokriva pukotine nastale blokiranjem pokrova.

¥  Postavite trampolin na ravnu povrsinu, po moguénosti na travu. Postavljanje
trampolina na tvrdu podlogu znadi dodatno opterecenje za okvir i s vremenom
moze dovesti do oStecenja, koja jamstvo ne pokriva, Postavljanje trampolina na
neravnu povriinu moze dovesti do prevrtanja trampolina tijekom kori$tenja.

#  Drzite trampolin podalje od otvorene vatre.

¥  Ne koristite trampolin ako je mokar:

¥ Kod jakog vjetra trampolin biste trebali uévrstiti kukama u pod ili rastaviti i odloZiti.

UPOZOREN]JE

11. Prije skakanja provjerite jeli patentni zatvarat potpuno zatvoren i sve kuke zalvadene.

12. Ne skatite namjerno u sigurnosnu mre#u. Ista slu#i samo tome da sprijeéi slufajne
padanje. Namjerno skakanje u sigurnosnu mrezu s vremenom moZze dovesti do o$tecenja
ili prevrtanja trampolina. Zlouporaba mreZe ubraja se u nehajno koristenje proizvoda i
nije pokriveno jamstvom. Molimo da procitate napomene o iskljugenju od odgovornosti.
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SIGURNOSNA NAPOMENA ZA TRAMPOLIN

Svi korisnici trampolina, neovisno o dobi i iskustvu, moraju biti pod nadzorom tijekom
skakanja.

Obavezno se pridr7avajte sigurnosnih napomena.

[zbjegavajte kolutove i salta. Ravni doskok na trampolin moZe dovesti do ozljeda,
pusebice leda, vrata i glave, U te se ozlijede ubrajaju nepokretnost ili Cak smrt.
Trampolin ne smije koristiti vide osoba istovremeno! Istovremeno koristenje vise osoba
moZe dovesti do sudara i ozljeda.

Prije svakog koristenja provjerite jeli rampolin otecen, istroSen i njegovu opcu
sigurnost. IstroZeni ili osteceni dijelovi moraju se zamijeniti prije ponovnog koritenja.
Lyo tada zabranite pristup trampolinu.

Ne nosite odjecu s kukicama ili o¢icama jer se iste mogu zakva¢iti.

Pnstavite trampnlin samo na raviu i protukliznu povrsinu.

Jak vjetar moZe ponijeti trampolin. Ako je najavljen jak vjetar, trampolin biste trebali
utvrstiti s najmanije tri kuke u pod ili rastaviti i odloZiti. Ukopavanje postolja nije
dovoljno jer se isto moZe istupati iz pricvricenja.

Ne pomicite trampolin u sastavljenom stanju, jer bi se mogao ostetiti. Ako bi isto bilo
neophodno, izbjegavajte savijanje tako $to ¢e se najmanje Cetiri osobe u jednakom
razmaku pozicionirati nkn trampolina te ga istovremeno podignuti. Trampolin se mora
vodoravno pomicati, pritom nosaéi maraju uravnoteZiti razvlacenje i savijanje te odrzati
ohlik trampolina.

Trampolin je namijenjen skakanju, kako bi  korisnici postigli neuobitajene visine i
pokrete tijela. Skokovi na postolje, pokrov ili pogre$an doskok na trampolin moze
dovesti do ozljeda.

Prije prvog koristenja korisnici moraju pazljivo proéitati ovu uputu. Ova uputa sadrzi
napomene o sastavljanju, sigurnosne napomene kao i upute za njegu, kako biste
zajam¢ili sigurno koristenje i zabavu na trampolinu.

Nadzorna osoba je odgovorna za to da svi Korisnici budu informirani o nuZnosti
dovoljnog prostora oko trampolina,

Ne koristiti u hlizini vode. Iz sigurnosnih razlnga ostavite dovoljno prostora okn
trampolina.

Obratite paZznju na pomi¢ne dijelove. Gdje se mogu zaglaviti ruke i noge?

Ne umeéite predmete izvana u trampolin.

Ne dopuitajte smjestanje predmeta ili osoba ispod trampolina dok netko skace na
njemu. MreZa za skakanje je fleksibilna i sile koje nastaju uslijed skakanja mogu ozbiljno
ozlijediti osobe koje se nalaze ispod.

Slijedite sve sigurnosne napomene i paZljivo proéitajte uputu.

Koristite trampolin samo ako je mreZa za skakanje ¢ista i suha. Istro3ena ili oste¢ena
mreZa za skakanje mora se odmah zamijeniti.

Predmeti koji mogu predstavljati opasnost za korisnike moraju se ukloniti iz okruZenja.
Sprijecite nedopusteno i nenadgledano skakanje.

Ne dopustajte nikom da koristi trampolin pod utjecajem alkohola ili droge [uklj.
lijekova).
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¥  Patljivo nautite tehnike osnovnih skokova prije nego li se usudite izvaditi napredne

skokove. Vise informacija moZzete pronaci pod “Tehnike skoka".

¥ UlaZenje u trampolin, Ne skaéite u trampolin. Ne koristite trampolin kako histe skakali
na druge predmete. Vise informacija moZete pronadi pod “Ozljede: ulaZenje i izlaZenje iz
trampolina”.

¥ Zasve ostale informacije, molimo ohratite treneru za trampalin..

POPIS DIJELOVA TRAMPOLINA ZA DONJI OKVIR

DIO NAZIV 6’QTY | 8°QTY | 10°QTY| 12°QTY | 1¥QTY QTY | 13QTY | 1#°QTY
A GORNJ1 OKVIR 6 6 8 3 3 8 U] 12

B POKROV 1 1 1 1 1 1 1 1

C MREZA ZA SKAKANIE 1 1 1 1 1 1 1 1

n OPRUGE 36 48 64 72 an L) o 108

E POTPORNA SIPKA f ! 8 8 8 8 10 12

F SIPKA POSTOLTA 3 3 4 4 4 4 £l [

G YIJAK L} 1] & 8 8 3 10 12

H PRITEZAC OPRUGE | L 1 1 1 i 1 1
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5. Pozicionirajte opruge jednu nasuprot druge u simetriénom rasporedu kako biste izhjegli preveliku

zategnutost na jednoj strani. lzmedu opruga mora biti isti broj V-prstenova koliko i rupica u okviru.
Zatim zakvacite opruge kao §te je prikazane na sljededoj slici.
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17. Prekrijte opruge pokrovam. Za to pritvrstite pokrov s elastiénim trakama na opruge.
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POPIS DIJELOVA MREZE

91

DIO NAZIV 6FT | BFT | 10FT | 12FT | 14FT | 15FT | 16FT
A BRZI PRITEZAC 12 12 16 16 16 20 24
B POKROV §TPKFE & 6 8 8 8 10 12
C NOGICA S1PKL: 6 6 8 8 8 10 12
D GORNIJA SIPKA 6 6 8 8 8 10 12
E DONIJA SIPKA 6 6 8 8 8 10 12
F SIGURNOSNA MREZA | 1 1 1 1 1 I
G ALAT 1 1 1 1 1 1 1




:

11, Pozicionirajte ipke sukladno sljedec¢em prikazu.
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12. Spojite donje 3ipke s okvirom trampolina pomodu brzog pritezada.

A

3. Nakon pritvriéivanja svih donjih Sipki trampolin bi trebao izgledati kao na sliededoj slici.
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10. Kuke mreze pricvrstite na V-prstenove mreZe za skakanje. Provjerite sve spojeve. Ako Zelite
premjestiti trampolin, ufinite to sama pomodu vide asoba.
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NIEGA

laka trampolin ne zahtijeva posebnu njegu, Zelimo Vam navesti nekoliko napomena o odlaganju.

rd

v

Trampolin se mora driati na $to suSem mjestu. Zato je najbolje da trampolin prekrijete
pogodnom plasti¢nom folijom nakon svakog koristenja i odloZite na suho mjesto.

Redovito provjeravajte trampolin kake biste bili sigurni da nema o3tecenja.

Trampolin je tretiran zastitnim sredstvom protiv korozije. Medutim, nakon duzeg vremena
korozija se ipak mofe pojaviti. Istu bi trebali odmah tretirati sredstvom protiv korozije.

Ako dijelovi nedostaju ili su oiteceni, melime da se obratite nasoj sluzbi za kupce.

Pri rastavljanju trampolina, molimo da slijedite uputu za sastavljanje u obrnutom redoslijedu.

TEHNIKE SKOKA
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Osnovni skok

® Zamahnite rukama kruinc prema naprijed.
®  Nakon §to dobijete zamah ispruZite noZne prste prema dolje

b
dok ste u zraku. ‘fs M 1

®  Poénite u uspravhom polozaju. 5
]

)

Usporavanje skoka | ?
®  Pri gubitku ravnoteie koristite tehniku ublaZavanja skoka. —

®  Pocnite s osnovnim skokom. g
®  Pridodiru s mreiom za skakanje €uénite i ublaZite zamah.

-
Doskok na ruke i koljena

®  Pocnite s osnovnim skokom.
®  Doskotite na ruke i koljena, pritom ispruiite leda. - &f
@ r

{ FEZ g mh\“‘a

® Doskocite u sjedeci poloiaj s rukama na mreii za skakanje. gw,
|

® [stovremeno se koncentrirajte na doskok na sve cetiri dodirne
totke, a manje na visinu skoka.

Doskok u sjedeéi poloiaj

®  Vratite se u osnovni poloZaj cdguravanjem rukama.
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TRAMBULINA

ASAMBLARE ST UTILIZARE
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Cititi cu atentie aceste instructiuni inainte de prima utilizare a trambulinei. Pastrafi
aceste instructiuni pentru consultdri ulterioare. Ca la orice alta activitate sportiva exists

siaici riscul de a va rdni. Vi rugdm si respectati regulile de sigurantd si instructiunile de
utilizare pentru a reduce cdt mai mult posibil riscul de rinire.

#» Utilizarea necorespunzitoare a acestei trambuline poate fi periculoasi si poate duce

la rani grave!

#  Prin sdriturile pe trambulind se poate ajunge la indltimi sau in pozitii neobignuite.

Fiti precauti si invatati tehnicile necesare.

#  Verificati trambulina inainte de fiecare utilizare.

» In acest manual de utilizare sunt descrise asamblarea, intretinerea, instructiuni de
sigurantd, avertismente §i tehnici de sarituri de bazd. Tofi utblizatorii si

supraveghetorii trehuie 53 se familiarizeze cu aceste instructiuni inaintea utilizdrii.

La inceput trebuie sd va acomodati cu trambulina, Concentrati-vd pe pozitia corpului

dumneavoastia si exersati foarte bine fiecare saritura inainte de a indrizni sa treceti la sarituri

avansate. Nu sdriti in mod necontrolat pe trambulind. Controlul corpului si stipinirea
diferitelor tehnici de sdrituri stau la baza sigurantei gi amuzamentului dumneavoastra.

- < . <
bt o

A .
— o= e

=] |j‘\|":v
— |

el

x

-

8m ou mais

- <
Ser e "

i.', —-—"‘L— ! 2 .
o s PNy

5 e | <z | B L S

98

Trambulina nu  trebuie folositd
niciodatd de mai mult de o persoand in

acelayi timp!

Rostogolirile si tumbele sunt interzise.
Pericol de accidentare la cap sau gat!



INSTRUCTIUNI  GENERALE  PENTRU
TRAMBULINA

7. INFORMATII GENERALE

1.1 SCOP
#  Produsul este destinat doar uzului casnic §i nu este adecvat pentru uz comercial sau

in scop medical.
%  Greutate maximd admisd 150 kg. O greutate corporald mai mare deterioreaza

trambulina. Asemenea daune nu sunt acoperite de garantie.

1.2 PERICOL PENTRU COPII

¥ Gopiii au voie sd foloseascd acest produs doar sub supraveghere, Luati toate
masurile de sigurantd gi supravegheati permanent copiii pe trambulind. Nu ldsati
ambalajul la indemdna copiilor. pericol de sufocare!

¥  Trambulinele cu o indltime de peste 51 cm nu sunt adecvate pentru copiii sub &
ani. Copiii nu identifici posibilele pericole ale acestui produs. Nu lasafi copiii
nesupravegheati Tn apropierea acestui produs. Acest produs nu este o jucirie. A se
depozita astfel incdt s& nu ajungi la indemana copiilor $i animalelor de companie,

1.3 ATENTIE - DAUNE ALE PRODUSULUI

» Nu maodificati produsul. Folositi numai piese de schimb originale. Numai
specialistii au voie s3 efectueze reparatii. Reparatiile efectuate gresit pot
afecta siguranta trambulinei. Folositi trambulina doar conform acestor
instructiuni.

» Protejati trambulina de umiditate si temperaturi ridicate.

1.4  INDICATII CU PRIVIRE LA ASAMBLARE

»  Pentru asamblarea acestei trambuline este nevoie de doud persoane adulte §i de

multd atentie. In cazul in care aveti indoieli, apelati la serviciile unui specialist.

» TInainte de a incepe asamblarea acestei trambuline cititi cu atentie aceste
instructiumni.
ndepértati toate ambalajele si agezati toate piesele pe o suprafagi liberd. Formati-
vd astfel o idee generald. Aceasta usureazd procesul de asamblare.
#»  Asigurati-vd cd toate piesele sunt disponibile. Aruncati ambalajele dupa

Y

asamblare.

¥ Atentie: in cazul folosirii uneltelor sau in timpul efectudrii lucrarilor tehnice exista
intotdeauna pericol de accidentare.

¥  Din acest motiv avefi grija la asamblare.
Pregatiti o suprafatd de lucru sigurd, de ex. nu lasati uneltele imprigtiate.
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Depozitati gi indepartati ambalajul cu atentie. Foliile si pungile de plastic

reprezintd un pericol pentru copii {pericol de sufocare)!

Dupd asamblarea acestui produs conform instructiunilor verificati dacd toate
suruburile, bolturile si piulitele se afld la locul potrivit si sunt stranse bine.
Deasupra trambulinei trebuie asigurat un spatiu liber de 7,3 m. Trambulina
trebuie pozifionata la o distanta suficient de mare de surse de pericol cum ar fi
cabluri electrice, crengi, echipamente de joaci, piscine si garduri.

Tramhulina trebuie montata in mod corespunzitor Tnainte de utilizare.

Nu asamblati niciodati trambulina in ploaie, vant sau pe timp de furtund. in caz de
vreme rea va recomandam sd asamblati trambulina si sd o depozitati la addpost de
intemperii.

Cadrul de metal al rambulinei este conductor de electricitate. Descércarile
electrice, prelungitoarele si aparatele electrice in general nu ar trebui sd intre in
contact cu trambulina.

Asamblafi si folositi trambulina doar In locuri bine luminate.

Nu asezati obiecte sub trambulini.

Nu folositi trambulina in apropierea altor echipamente de joaca sau de gimnastica.
Purtati manugi de protectie in timpul asamblarii.

SFATURI SUPLIMENTARE

Pentru o stabilitate si mai mare asezati saci cu nisip pe picioarele trambulinei. Astfel
trambulina nu se va risturna nici macar in caz de miscari laterale puternice.

A nu se folosi in timpul sarcinii.

Nu este recomandati persoanelor care suferd de hipertensiune.

Sariti doar desculfi. Nu purtati incdl{iminte, aceasta deterioreaza plasa elasticd a
trambulinei gi astfel pierdeti dreptul la garantie,

Nu fumati in timpul utilizirii trambulinei.

Nu asezati tigari, animale de companie, obiecte ascutite sau lucruri asemandtoare
pe trambulina.

Nu folositi trambulina sub influenta alcoolului sau a drogurilor:

Nu agezati nimic pe husa de protectie, deoarece aceasta trebuie s fie mobild pentru
4 se putea misca impreund cu plasa elasticd a trambulinei. Nu permiteti copiilor s3
tragd de husa de protectie a trambulinei. Crapdturile care apar in urma blocirii
husei de protectie nu sunt acoperite de garantie.

Plasati trambulina pe o suprafafd dreaptd, cel mai indicat ar fi pe iarbd. Plasarea
trambulinei pe o suprafati durd reprezinta o povara in plus pentru cadru, ceea ce
in timp poate provoca daune care nu sunt acoperite de garantie. Dacd plasati
trambulina pe o suprafatd denivelatd, aceasta se poate rsturna in timpul utiliz&rii.
Feriti trambulina de foc deschis.

Nu folositi tramhbulina daca aceasta este uda.

in caz de vant puternic fixati trambulina cu carlige in pamént sau demontafi-o
pentru a o depozita.
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AVERTISMENT

13. Inainte de a sari verificali daci fermoarul este complet inchis si cele trei carlige de la

intrare sunt fixate.

14. Nu sérifi intentionat in plasa de protectie. Aceasta are doar rolul de a impiedica o cddere
accidentald. Sariturile intentionate in plasa de protectie pot cauza daune in timp sau pot
risturna trambulina. Utilizarea abuzivi a plasei de protectie este consideratid drept
utilizare neglijenti, ceea ce anuleazi dreptul la garantie. V3 rugdm sa cititi informatiile cu

privire la clauzele de exonerare a raspunderii.

2. INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA PENTRU TRAMBULINA

#  Toti utilizatorii trambulinei trebuie supravegheati in timpul utilizérii, indiferent de
varstd sau experienti.
¥» Instructiunile de siguranta trebuie respectate intotdeauna.

¥ Evitati tumbele §i rostogalirile. Aterizarea incarectd pe trambulind poate duce la
accidentdri, in special la spate, gt 5i cap. Din aceastd categorie fac parte si paralizia sau
chiar decesul.

v

Trambulina nu trebuie folositd de mai mult de o persoana in acelasi timp! Utilizarea
concomitenta de citre mai multe persoane poate duce la cincniri si accidentari.

» Inainte de fiecare utilizare trebuie verificat daca trambulina nu prezinta deteriorari, nu
este uzatd si corespunde masurilor generale de siguranti. Partile uzate sau defecte
trebuie fnlocuite inainte de o noud utilizare. Utilizarea este interzisad in acest timp.

#  Nu purtali piese de imbrdacaminte cu carlige sau inele pe trambulind deoarece acestea se
potagita.

¥ Asamblati trambulina numai pe o suprafata dreapta si antiderapanta.

¥  Vantul puternic poate muta trambulina din loc. Tn cazul in care se prevede vreme cu
vant puternic, trambulina ar trebui fixatd in pamant cu cel putin trei cuie pentru cort sau
ar trebui demontaté si depozitatd. Doar ingroparea cadrului nu este suficientd, deoarece
se poate desface,

#  Numiscati trambulina deja asamblati, deoarece aceasta poate fi deteriorati. Daci este

neaparat nevoie si o mutati, evitati sa indoiti trambulina, pozitionati cel putin patru
persoane la intervale egale in jurul acesteia si ridicati-o simultan. Trambulina trebuie
miscatd orizontal in timp ce rama trebuie si mengina forma trambulinei si sa
compenseze rasuscirea i indoirea acesteia.

#  Trambulina este destinatd sdriturilor iar utilizatorii pot sdrila o Tndltime si cu miscari
ale corpului neobisnuite, Siriturile pe cadruy, pe husa de protectie sau aterizirile gresite
potduce la accidentari.

»  Utilizatorii trebuie sé citeasci cu foarte mare atentie intructiunile inainte de utilizare si
sd se familiarizeze cu acestea. Instructiunile de fata contin indicafii cu privire la
asamblare, mdsuri de siguranta precum si indicatii pentru intretinere, pentru a garanta
astfel o utilizare sigurd 5i distractivd a trambulinei.

¥*  Persoana care supravegheza trebuie sa se asigure cd toti utilizatorii sunt informati in

legatura cu spatiul suficient care trebuie asigurat in jurul trambulinei.
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A nu se folosi in apropierea apei. Din motive de siguran{d lasati suficient spafiu liber de
jur imprejurul trambulinei.

Acordati atentie pdrtilor mobile. Unde s-ar putea agita mainile si picioarele?

Nu introduceti niciun obiect extern in trambulind.

Nu depozitati niciun obiect si nu permiteti nimanui s intre sub trambulina in timp ce
altcineva o foloseste. Plasa trambulinei este flexibila iar forta care se formeazi in urma
sariturilor poate rini grav persoanele care se afld dedesubt.

Urmati toate indicatiile privind siguranta si cititi cu atentie manualul de instructiuni.
Folositi trambulina numai daci plasa elasticd este curatd si uscatd. Plasa uzatd sau
deteriorati trebuie inlocuitd numaidecit.

Obiectele care ar putea reprezenta un pericol pentru utilizatori trebuie inlédturate din
Zond.

Preveniti sdriturile neautorizate si nesupravegheate.

Nu permiteti persoanelor aflate sub influenta alcoolului sau a drogurilor {inclusiv a
medicamentelor) sa foloseasca trambulina.

invitati bine tehnicile de sirituri de baza inainte de a incerca sarituri mai complicate.
Mai multe informatii gasiti la punctul “Tehnici de sarituri”.

Urcati pe trambulina. Nu va urcafi prin siriturd. Nu folositi trambulina pentru a siri de
pe ea pe alte obiecte. Mai multe informatii gésiti la punctul "Accidente: urcarea i
coborarea”.

Daci aveti nevoie de mai multe informatii, consultati un instructor pentru trambuline.
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LISTA PARTILOR COMPONENTE PENTRU CADRUL
INFERIOR AL TRAMBULINEI

PARTE DENUMIRE 61t 81t 10t 12t 13 1t 14 £t 15 fe 16t
A CADRU SUPERTOR 3 [ H] H] 8 % 10 12
B HUSA DE PROTECTIE 1 1 1 1 1 1 1 1

[ PLASA ELASTICA 1 1 1 1 1 1 1 1

)] ARCURI 34 48 64 72 80 30 90 108
E PICIOR DE BAZA / i 8 E] 8§ 8 10 12

F BAZA PENTRU PICIOR 3 3 1 1 4 4 3 6

G SURUB ¢ 1] ] E] 8 § 10 12
i UNEALTA MONTARE | 1 1 1 1 1 1 1 1

A

F

T m ooy
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5. Pozitionati arcurile in ordine simetricd unul fatd de celdlalt pentru a evita prea multd tensiune

pe una dintre pérti. intre arcuri trebuie s3 existe acelasi numér de inele in V si gauri in cadru.
Prindeti apoi arcurile conform imaginii urmdtoare.
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19. Acoperiti arcurile cu husa de protectie. Fixati Tn acest scop husa de protectie cu benzile elastice

direct pe arcuri.
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LISTA PARTILOR COMPONENTE ALE PLASEI

PARTE DENUMIRE 6ft | Bft | 10fc | 12fc | 140t | 15t | 16ft
A DISPOZITIV FIXARE 12 12 16 16 16 20 24
RAPIDA
B INVELITOARE BARE 6 6 8 8 8 10 12
C PICIOR BARA 6 6 8 8 8 10 12
D BARA SUPLRIOARA 6 6 8 8 8 10 12
E BARA INFLERIOARA 6 6 8 8 8 10 12
F PLASA DE PROTECTIE 1 1 1 1 1 1 1
G UNELTE 1 1 1 1 1 1 1
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13. Pozitionati barele conform urmdtoarei schite.
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14. Conectati barele inferioare si cadrul trambulinei cu ajutorul dispozitivului de fixare rapid4.

fi

H*?qf% I

3. Dupd fixarea tuturor barelor inferioare trambulina ar trebui sd arate precumn in imaginea

urmatoare.
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11. Fixati cérligele plasei in inelele Tn V ale suprafetei de sdrit. Verificati toate conexiunile. Dac3

doriti s mutati trambulina, efectuati acest lucru doar cu ajutorul mai multor persoane.
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TNTRETINERE

Chiar dacd trambulina nu necesitd o Tngrijire deosebitd, aveti aici citeva sfaturi cu privire la
depozitarea acesteia.

.

»  Trambulina trebule mentinutd cit se poate de uscatd. Pentru aceasta acoperiti trambulina
dup3 fiecare utilizare cu o folie de plastic adecvatd sau dementati-c si depoezitati-o intr-un loc
uscat.

%

Verificati in mod regulat dacd trambulina nu prezintd deteriordri.

v

Trambulina a fast tratatd cu un produs anticoroziv. Totusi, dupd o perioadd mai indelungata
de timp, pot apdrea pete de rugina. Acestea trebuie tratate urgent cu o solutie pentru
indepartarea ruginii.

# Daca lipsesc piese sau existd piese defecte contactati serviciul nostru pentru clienti.

¥ Pentru demontarea trambulinei vd rugdm sa urmati instructiunile in ordine inversa.
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TEHNICI DE SARITURI

Sdritura de bazi

®  Incepeti in pozitie verticala.
®  Rotiti mainile Tnspre fata.
1

® (Cind aveti elan indreptati degetele de la picioare in jos in 0 |
timp ce sunteti in aer. ) i
4 1 vy i ]
Tncetinirea ritmului i i ¥
® Dacd vd pierdeti echilibrul, folositi tehnica de amortizare. — .
®  Tncepeti cu sdritura de baza. g
® la contactul cu plasa elasticd Tndoiti genunchii si amortizati ]

sdritura. j?l ﬁ}

Aterizare in maini i genunchi

® Incepeti cu s¥ritura de bazi. - o

®  Aterizati in maini si genunchiin timp ce spatele este drept. | v
! [

®  Concentrati-vd mai mult pe aterizarea pe toate cele patru puncte I:

=,

de contact si mai putin pe Tndlfimea sdriturii.

®  Reveniti in pozitia de bazd apdsand cu mainile.

Aterizare in pozitia sezut
®  Aterizafi Tn pozitia sezut cu méinile pe plasa elasticd.
f...
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Przed pierwszym uzyciem trampoliny nalezy dokladnie przeczytaé niniejsza instrukcje.

Instrukcje nalezy zachowac do pdZniejszego wegladu. Podczas uzytkowania trampoliny, tak
samo jak w przypadku innych sportéw, moze dojéé¢ do powstania obrazei. Prosze postepowaé
zgodnie z zasadami bezpieczefistwa oraz stosowac sie do instrukcji uzytkowania, aby
zminimalizowac ryzyko odniesienia obraze.

#  Nieprawidlowe uzytkowanie trampoliny moze prowadzi¢ do powstania cigzkich obrazen.

¥ Todczas skakania na trampolinie ciato cztowieka znajduje sie na wysokosciach oraz w
pozycjach, ktére nie sg dla niego typowe. Dlatego nalezy zachowa¢ ostroznoé¢ i nauczyé sie
niezbednych technik.

»  Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzic stan trampoliny.

¥ Niniejsza instrukcja zawiera informacje dotyczace montazn, pielegnacji, hezpieczenstwa, a
takze ostrzezenia oraz opis podstawowych technik skokéw. Wszyscy uzytkownicy oraz
osoby sprawujace nad nimi nadzdér musza przed uzyciem zapoznaé sie z tredeia niniejszej
instrukeji.

Na poczatku trzeba oswoié sie z trampolina. Nalezy skoncentrowad sie na pozycji ciata i przeéwiczy¢
kazdy podstawowy skok, zanim zacznie si¢ wykonywac bardziej zaawansowane skoki. Nie nalezy
skakac na trampolinie w sposéb niekontrolowany. Umiejetno$¢ kontrolowania wiasnego ciata oraz
opanowanie réznych technik skokéw stanowia podstawe bezpiecznego oraz sprawiajacego
przyjemnos¢ uzytkowania.

"\
J
J
7

T —1 L—] L Trampolina nie powinna by¢ uzywana przez
kilka osob jednocze$nie!
E / %
X . N .
— e— -
.sl’.ﬂ ou mais .
q_.\'f"g.' % "]
= s
s Ay
ﬁﬁ\zf‘{-} . »"‘:Z:F_... e ﬁ‘&ﬁ Nie nalezy wykonywac fikotkow ani salt.
- . = Jéﬁ Ryzyko ubrazen gtowy i karku!
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WYTYCZNE DOTYCZACE TRAMPOLINY
1. OGOLNE

1.1 CEL

>

v

Produkt przeznaczony jest tylko do uzytku domowego. Nie jest on przystosowany do
wykorzystywania go do celow komercyjnych lub medycznych.

Maksymalna waga uzytkownika wynosi 150 kg, Uzywanie trampoliny przez osobe
wazatg wiecej niz 150 kg moze doprowadzic¢ do jej zniszczenia. Tego typu zniszczenia nie
53 objete gwarancja.

1.2 NIEBEZPIECZENSTWO DLA DZIECI

I

Drzieci moga korzystac z produktu tylko pod nadzorem. Nalezy zachowad wszystkie
$rodki ostroznosci i nieprzerwanie obserwowac dzieci znajdujace sie na trampolinie.
Materiat opakowaniowy nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci. Ryzyko uduszenia!
Trampoliny wyzsze niz 51 cm nie sq przystosowane do uzytkowania przez dzieci ponizej
6 roku zycia. Dzieci nie s3 w stanie rozpoznaé potencjalnych zagrozen zwigzanych z
produktem. Nie powinny by¢ one pozostawiane w poblizu produktu bez nadzoru. Ten
produkt nie jest zabawka. Produkt nalezy przechowywaé poza zasiegiem dzieci i zwierzat
domowych

1.3 UWAGA-USZKODZENIE PRODUKTU

re

Nie nalezy modyfikowa¢ produktu. Nalezy uzywac tylko oryginalnych czesci zamiennych.
Naprawy powinny by¢ wykonywane wytacznie przez specjalistow. Nieprawidtowo
wykonane naprawy moga mie¢ negatywny wplyw na bezpieczenstwo trampoliny. Z
trampoliny nalezy korzysta¢ zgodnie z niniejszg instrukcja.

Chroni produkt przed wilgoeia i wysokimi temperaturami.

1.4 WSKAZOWKI DOTYCZACE MONTAZU

3

Montaz trampoliny powinien by¢ przeprowadzany z wielka starannoscia przez co
najmniej dwie osoby doroste. W razie watpliwosci nalezy wezwaé specjaliste.

Przed przystapieniem do montazu trampoliny dokladnie przeczytaj niniejszq instrukcje.
Usun caly materiat opakowaniowy i roztéz wszystkie czesci na réwnej powierzchni. W
taki sposéb czesci beda dobrze widoczne, co utatwia montaz.

Upewnij sie, Ze masz do dyspozycji wszystkie potrzebne czesci. Po przeprowadzeniu
montazu usun material opakowaniowy.

Uwaga: Uzywanie narzedzi oraz przeprowadzanie prac technicznych zawsze wiaze sie z
ryzykiem odniesienia obrazen.

7 tego powodu zachowaj ostroznosé.

Postaraj sie wyeliminowac ewentualne zagrozenia, np. dbajac o to, by zadne narzedzia
nie lezaly na powierzchni, na ktorej przeprowadzany jest montaz.

Przechowuj i usuwaj material opakowaniowy z nalezyta nstroznoscia. Folia i plastikowe
torby stanowia zagrozenie dla dzieci (ryzyko uduszenia)!

Po zmontowaniu produktu zgodnie z instrukcjg sprawdz, czy wszystkie Sruby, bolee i
nakretki znajduja sie na wlasciwym miejscu i czy sa mocno dociggniete.
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Przestrzeil nad trampoling musi by¢ wolna do wysokoéci 7,3 m. Trampaolina musi byé
oddalona od przedmiotdw stanowiacych potencjalne zagrozenie, np. przewodow
zasilajacych, galezi, przyrzadéw stuzacych do zabawy, basendw oraz ptotéw.

Trampolina przed rozpoczeciem uzytkowania musi zosta¢ zmontowana zgodnie z
instrukcja.

Montazu trampoliny nie nalezy przeprowadzaé podczas deszcezu, wiatru, wichury lub
burzy. W czasie niepogody zalecamy zdemontowaé trampoline i schowaé ja w miejscu, w
ktérym nie bedzie wystawiona na dzialanie niekorzystuych warunkdw atmosferycznych.

Metalowa rama trampoliny przewodzi prad. Piorun, przedtuzacz oraz wszelkie
urzadzenia elektryczne nie powinny mie¢ kontaktu z trampoling.

Montaz i uzytkowanie trampoliny powinny odbywac sie w dobrze o$wietlonym migjscu.
Pod trampoling nie nalezy stawiac ani ktasc¢ zadnych przedmiotow.

Trampoliny nie nalezy uzywac w poblizu innych przyrzaddw stuzgeych do zabawy lub
¢wiczen.

Podczas montazu i demontazu dla wlasnego bezpieczeristwa nalezy uzywac rekawic,

1.5 DALSZE WSKAZOWKI

>

v

Trampoling mozna dodatkowo ustabilizowad, kladge na jej nogach worki wypetnione
piaskiem. Dzieki temu trampolina nie bedzie sie przechylaé mimo oddziatywania na nia
sit bocznych.

Nie uzywac w czasie cigzy.

Nie nadaje sie dla 0sdb cierpigcych na nadcinienie.

Nalezy skaka¢ boso. Nie nalezy zakladaé butéw, poniewaz powodujg one uszkodzenia
maty do skakania oraz wygagniecie gwarancji.

Podczas uzytkowania nie nalezy pali¢ papierosow.

Na trampolinie nie nalezy kta$é¢ papieroséw, zwierzat domowych, ostrych przedmiotéw
itp.

Trampoliny nie nalezy uzywac, bedac pod wplywem alkoholu lub narkotykow.

Nie nalezy siadac na ostonie, poniewaz musi ona poruszac sie w réznych kierunkach
wraz 7 mat3 do skakania. Nie nalezy pozwalaé dzieciom ciagnac za ostone w celu
wdrapania sie na trampoline. Rysy, ktére powstaty w wyniku zablokowania ostony nie s3
objete gwarancja.

Trampoline nalezy ustawic na rownej powierzchni, najlepiej na trawie. Ustawienie
trampoliny na twardej powierzchni oznacza dodatkowe obciazenie ramy. 7 biegiem
czasu moze to doprowadzi¢ do powstania uszkodzen, ktore nie s3 objete gwarancja.
Ustawienie trampoliny na nierdwnej powierzchni moze skutkowac preewroceniem sig
trampoliny podczas jej uzytkowania.

Trampoling nalezy traymac z dala od otwartego ognia.

Nie nalezy uzywac trampoliny, gdy jest mokra.

W czasie silnego wiatru trampoling powinno sie zakotwiczy¢ w ziemi za pomocy hakow
lub zdemontowac i schowac,
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OSTRZEZENIE

1. Przed rozpoczeciem skakania nalezy sprawdzi¢, czy zamek blyskawiczny jest calkowicie
zasuniety i czy zapiete sy wszystkie trzy dodatkowe zabezpieczenia.

2. Nie nalezy celowo skakaé na siatke bezpieczenstwa. Stanowi ona jedynie zabezpieczenie przed
przypadkowym wypadnieciem. Celowe skakanie na siatke bezpieczenstwa 7 crasem moZe
prowadzi¢ do powstania uszkodzen lub do przewrdcenia sie trampoliny. Wykorzystywanie
giatki bezpieczefistwa w sposoh niezgodny z jej przeznaczeniem uwazane jest za lekkomyélne
uzytkowanie produktu i skutkuje wygasnieciem gwarangji. Prosze zapoznaé sie z informacjami
dotyczacymi wytaczenia odpowiedzialnosci.

sV

. INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA DOTYCZACA TRAMPOLINY

»  Wszyscy uzytkownicy trampaoliny, niezaleznie od ich wieku oraz dofwiadczenia, podczas
skakania powinni znajdowac sie pod nadzorem.

¥» Nalezy zawsze przestrzega¢ instrukeji bezpieczenstwa.

#» Nalezy unikaé wykonywania salt oraz przerzutéw. Nieprawidtowe ladowanie na trampolinie
moze prowadzi¢ do powstania obrazen, zwtaszcza w okolicy plecéw, szyi oraz glowy. Jego
skutkiem moze by¢ takze paraliz, a nawet smieré.

» Ztrampoliny moze korzysta¢ tylko jedna osoba. Jednoczesne korzystanie z trampoliny przez
wiele 0s6b moze prowadzi¢ do zderzen i obrazen.
» Trampoline przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzié pod katem uszkodzef, zuzycia oraz

ogolnego bezpieczenstwa. Zuzyte lub uszkodzone czesci przed ponownym uzyciem nalezy
wymieni¢. Do tego momentu nie nalezy zezwala¢ na uzytkowanie trampnliny.

% Do skakania nie nalezy zaktada¢ ubran z ¢wiekami lub oczkami, poniewaz mogg ona
zahaczy¢ sie o trampoline.

»  Trampoling nalezy montowac na rownej, antyposlizgowej powierzchni,

»  Silny wiatr moze porwac¢ ze soba trampoline. [ezeli przewidywane s3 silne wiatry, trampoline
nalezy albn mocno zakotwiczyé w ziemi za pomoca trzech §ledzi, albn zdemontowacé i schowat.
Zakopanie ndg w ziemi nie jest wystarczajace, gdyz mimo wszystko moga one zostac 7 niej
wyrwane.

» Zmontowanej trampoliny nie nalezy przemieszczaé, gdyz grozi to jej uszkodzeniem. Jezeli
nie da si¢ tego unikngf, trampolina powinna by¢ przenoszona przez co najmniej catery,
ustawione dookota w rownych odstepach osuby, ktore podnoszgc jg jednoczesnie, zapobicgajg
wykrzywianiu si¢ konstrukeji. Trampolina musi by¢ przemieszezana w plaszezyznie poziomej,
Qsoby przemieszczajace trampoline musza zapobiegaé wykrzywianiu sie konstrukcji i
wyréwnywaé ewentualne odchylenia, zachowujac jej ksztat.

#  Trampoliny stuza do skakania, podczas ktdrego uzvtkownicy osiggajg nietypowe dla ciata
wysokosci oraz wykonujg nietypowe ruchy. Skoki wykonywane na stelazu, ostonie lub
nieprawidiowe ladowanie na trampolinie moga prowadzi¢ do obrazen.

#  Uzytkownicy muszg przed uzyciem doktadnie przeczytac instrukcje lub
zostaé zapoznani 7 jej trescig. Niniejsza instrukcja zawiera informacje dotyczace montazu,
hezpieczenstwa, a takze pielegnacji, ktore pozwalajg na bezpieczne oraz sprawiajgce
przyjemnosc uzytkowanie trampoliny.
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Odpowiedzialnosc¢ za poinformowanie wszystkich uzytkownikdéw o koniecznosci
zapewnienia wystarczajacej ilosci miejsca dookota ponosi osoba sprawujgca nad nimi
nadzor.

Nie uzywacé w poblizu wody. Ze wzgleddw hezpieczetistwa dookota trampoliny powinno
zostawic sig walng przestrzen.

Prosze uwazac na ruchome czeici, o ktore mogg zahaczy¢ sie rece i nogi.

Na trampoline nie nalezy wsuwac z zewnatrz zadnych przedmiotow.

Pod trampoling w czasie jej uzytkowania nie powinny znajdowac sie zadne przedmioty ani
osoby. Mata do skakania jest elastyczna i sity, ktore powstajg podezas skakania, moga
spowodowa¢ powarnie zZranienie znajdujacych sie pod nig nsab.

Nalezy przeczytal doldadnie instrukeje i stosowac sie do zawartych w niej zalecen.

7 trampoliny mozna korzystac tylko wtedy, gdy mata do skakania jest czysta i sucha. Zuiyte i
uszkodzone maty do skakania nalezy niezwlocznie wymienié.

Przedmioty, ktdre moga stanowi¢ zagrozenie dla uzytkownikdw, nalezy usunac.

Nalezy podejmowac srodki zapobiegajace niedozwolonemu korzystaniu z trampoliny lub
korzystaniu 7 niej bez nadzoru.

Nie nalezy zezwalac na korzystanie z trampoliny osobom, ktdre znajduja sie pod wptywem
alkoholu, lekdw lub narkotykaw.

Przeéwicz podstawowe techniki skokdw, zanim odwazysz sie na wykonywanie tych bardziej
zaawansowanych. Wiecej informacji na ten temat znajdziesz w czesci instrukeji pod tytulem
HTechniki skokow”.

Wejdz na trampoline. Nie wskakuj na nia. Nie uzywaj trampoliny, do wskakiwania na inne
przedmioty. Wiecej informacji na ten temat znajdziesz w cze§ci instrukeji pod tytutem ,Wypadki:
wchodzenie i schodzenie”.

Jezeli potrzebujesz dodatkowych informacji, zwrdc sie do trenera skokéw na trampolinie.
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Trampolina-Lista czeéci ramy

Czes¢ | OZNACZENIE 6QTY #QTY 10QTY | 12'QTY | 13'QTY  14'QTY | 15'QTY | 16'QTY
A RAMA GORNA 3 6 '8 8 3 8 10 12
B OSLONA 1 1 B! 1 1 1 1 1
¢ MATA DO SKAKANIA | 1 1 1 1 1 1 1 1
D SPREZVNY 36 48 G4 72 80 80 90 108
E NOGA / / 3 3 3 8 10 12
F PONSTAWA NOGI 3 3 4 4 4 4 5 (3]
G SRUBA 0 0 8 8 8 8 10 12
17 MNAPINACY SFR]T‘;;ZYN 1 1 1 1 1 1 1 1
—

A .

B

F

G
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5. Umieszczaj sprezyny symetrycznie naprzeciwko siebie, aby zapobiec powstaniu zbyvt duzego
napiecia po jednej stronie, Pomigdzy sprezynami musi znajdowaé sie taka sama liczba obreczy V i
otworow w ramie. Nastepnie zamocuj sprezyny jak na rysunku.
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6. Zamocuj wszystkie sprezyny. Trampaoline mozna przemiesci¢ dopiero po zakonczeniu montazu.

7. Przykryj sprezyny oslona. Nastepnie przymocuj ostone do sprezyn za pomocg elastycznych
tasiemek
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Lista czesci siatki

15FT

Cz¢éé | DZNACZENIE 6FT | 8FT LOFT  12FT | 14FT 16FT
A SZYBKONAPINACZ 12 12 16 16 16 20 24

B OSLONA PRETA 6 6 8 8 '8 10 12

c NOGA PRETA 6 6 8 8 8 10 12

D PRET GORNY 6 6 8 8 8 10 12

E PRET DOLNY 6 6 8 8 8 10 12

F SIATKA 1 1 1 1 1 1 1

BEZPIECZENSTWA _
G NARZEDZIE 1 1 1 1 1 1
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1. Ustaw prety zgodnie z rysunkiem.
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2. Potacz prety dolne z rama trampoliny za pomocy szybkonapinacza.

fi

3. Po zamocowaniu wszystkich pretow dolnych trampolina powinna wygladac tak jak na rysunku.
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4. Prety goérne wiiz w prety dolne (patrz ponizej). Nastepnie naciagnij na nie siatke.

%"

5. Haki sieci zamocuj w obreczach V. Sprawdz wszystkie potaczenia. Jezeli cheesz preemiescic
trampoline, popro$ o pomoc kilka innych osdh.
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PIELEGNACJA

Trampolina nie wymaga szczegdlnej pielegnaciji, ale mozZesz tutaj znale#¢ kilka wskazdwek
dotyczacych jej przechowywania.

¥ Trampolina powinna by¢ tak sucha jak to mozliwe. Dlatego po kazdym uzyciu nalezy ja przykry¢
folig lub zdemontowac i schowac¢ w suchym miejscu.

# Trampoline nalezy regularnie sprawdzaé pod katem ewentualnych uszkodzef.

# Trampolina zostata pokryta érodkiem chroniacym przed rdza. Jednakze mimo tego, po dtuzszym
czasie rdza moze zaczad sie na niej pojawiaé. Nalezy ja wtedy ponownie pokry¢ $rodkiem
chronigcym przed rdza.

> Jezeli hrakuje czesci lub s3 one uszkodzone, skontaktuj sie z naszym Biurem obstugi klienta.

¥ W celu zdemontowania trampoliny nalezy korzysta¢ z instrukcji montazu, jednakze w odwrotnej
kolejnosci.
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TECHNIKI SKAKANIA
Skok podstawowy
® Zacznij w pozycji wyprostowanej.

® Przechylaj ramiona do przodu, zataczajac nimi kota.

#® Jereli nabrate$ rozpedu, hedgc w powietrzy, skieruj
palce ndg ku dotowi.

Hamowanie
® W przypadku utraty réwnowagi nalezy wykorzystaé
technike amortyzowania.

® Zacznij od skoku podstawowego.
® W momencie kontaktu z matg do skakania 7egnij

nogi, padajac na kolana, ahy tym sposobem
zamortyzowaé odbicie.

Ladowanie na rekach i kolanach
® Zacznij od skoku podstawowego.

®  Wylgduj na rekach i kolanach, prostujac plecy.
® TPodczas ladowania bardziej skoncentruj sie na
czterech punktach styku z matg niz na wysokosci skoku.

Ladowanie w pozycji siedzacej

® Wyladuj w pozycji siedzacej, ktadac rgce na macie.

®  Wrac do pozycji podstawowej, odpychajac sie rekami
od maty.

128

R &0

il




" X
modern livi

BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer StraRe 59, 97084 Wiirzburg, Germany

TRAMPOLINE
MODE D'EMPLOT
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Avant I'utilisation du trampoline il est important de lire toutes les informations dans

ce mode d'emploi et de le conserver pour N'utilisation ultérieure. Comme chez toutes
les activités de loisir physiques, des blessures peuvent survenir. Pour réduire le
risque de blessures, suivez les consignes de sécurité et les instructions
correspondantes.

#  Lutilisation incorrecte de ce trampoline peut étre dangereux et causer des
blessures graves.

#» En faisant du trampoline, vous pouvez atteindre des hauteurs et positions
auxquelles vous n'étes pas habituées. Soyez particuliérement prudent et apprenez
les techniques nécessaires.

» Contrdlez sile trampoline n'est pas endommagé avant chaque utilisation.

v

Ce mode d’emploi contient des instructions pour le montage, l'entretien du produit
ainsi que des remarques de sécurité, des avertissements et des instructions pour
des techniques de saut correctes. Tous les utilisateurs et personnes de surveillance
doivent lire ce mode d’emploi et se familiariser avec les consignes.
Familiarisez-vous avec l'article avant la premiére utilisation. Concentrez-vous sur votre
posture et pratiquez d'abord des sauts de hase avant de vous lancer aux sauts avancés. Ne
faites pas de sauts risqués, veillez & une bonne tensiom du corps et I'exécution correcte des
divers techniques de sauts.

= ——_

- R >

T N

Le trampoline ne doit jamais étre utilisé par plusieurs

persennes en méme temps. !

D

Ne faites pas de sauts périlleux, ils peuvent poser un danger trop élevé pour votre nugque et
téte !
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REMARQUES ET INSTRUCTIONS POUR
L'UTILISATION DU TRAMPOLINE

1. REMARQUES GENERALES

1.1 UTILISATION PREVUE
# Letrampoline est destiné uniquement a I'utilisation privée et pas pour l'utilisation
commerciale ou médicale.

v

Le poids maximal est de 150 kg, Le dépassement du poids maximal peut causer
des dommages du trampoline, pour lesquelles aucune garantie ne peut étre
denndée.

1.2 DANGERS POUR ENFANTS
¥  Ne laissez pas les enfants sans surveillance a proximité du trampoline. Prenez les
mesures de précaution nécessaires et surveillez tous les utilisateurs. Gardez le
matériel d'emballage hors de portée des enfants. [l y a un danger d'étouffement !
#  Les trampelines d'une hauteur de plus de 51 cm ne cenviennent pas aux enfants
de moins de 6 ans. Les enfants ne reconnaissent pas les dangers potentiels du
trampoline. Tenez les enfants 4 I'écart de ce produit. 1l n'est pas un joust. Gardez le

trampoline hors de portée des enfants et des animaux domestiques.

1.3 DOMMAGES DU PRODUIT

» N'effectuez pas de modifications du trampoline. Utilisex uniquement des
piéces de rechange originales. Des réparations doivent étre uniquement
effectuées par un professionnel qualifié.

Des réparations incorrectes peuvent nuire a la sécurité du trampoline. Utilisez le
produit uniquement de la maniére décrite dans ce mede d'emploi.

> N'exposez pas le produit 3 'humidité et des températures élevées.

1.4 CONSIGNES POUR LE MONTAGE
> Le montage du produit doit &tre réalisé par au moins deux adultes en bonne forme
physique. 5i vous avez des queslions, contactez une personne qualifiée.

v

Lisez toutes les instructions de ce mode d’emploi avant le montage.

v

Enlevez tout matériel d'emballage et posez toutes les pidces sur une surface libre,

Ceci vous donne une vue d'ensemble et facilite le montage.

»  Vérifiez a I'aide de la liste des composants gue tous les composants sont 1a. Jetez le
matériel d’emballage dés que le produit est complétement monté.

# Notez quil y a toujours un risque de hlessures lors des activités manuelles et de
T'utilisation d’outils.

* Soyez donc prudent.

> Créez un environnement siir pour le montage. Evitez par exemple des outils

trainants.
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Conservez le matériel d’emballage 4 un endroit sir. Les films et les sacs en
plastique sont dangereux pour enfants (danger d'étouffement ).
Apres le mantage du produit selon ce mode d'emploi, contrélez que tous les vis et

écrous sont placés de maniére correcte et que tous les raccords sont fixés.
Au-dessus du trampoline un espace libre d’au moins 7,3 m est nécessaire. Assurez
que des objets dangereux, comme des cordons d'alimentation, des hranches, des
appareils de loisir, des piscines ou des clotures, ne se trouvent pas dans
I'entourage du trampoline.

Le trampoline doit étre monté correctement avant 'utilisation.

N’utilisez pas le trampoline en cas de pluie, de vent ou d'orages. 1l est
recommandé de démonter le trampoline lors de mauvais temps et de le stocker &
un endroit protégé.

Le cadre en métal du trampoline conduit de I'électricité. Le trampoline ne doit pas
entrer en contact avec des éclairs, des cables de rallonge et des appareils
électriques.

Utilisex le trampoline toujours dans un environnement bien éclairé.

Ne placez pas d'objets en dessous du trampoline.

Le trampoline ne doit pas étre utilisé a proximité d'autres appareils de loisir.

Afin de protéger vos mains, portez des gants pendant le montage et le démontage.

TRES CONSEILS

Pour d'avantage de stabilité, vous pouvez placer des sacs de sable sur les pieds du
trampoline. Un renversement du trampeline, lorsqu'une force est exercée
latéralement, est ainsi évité,

Nutilisez pas le produil si vous étes enceinte.

N’utilisez pas le produit si vous souffrez d'une tension artérielle élevée.

Sautez pieds nus. Ne portez pas de chaussures car ceci cause des dommages de la
toile de saut, pour lesquelles aucune garantie ne peut étre donnée.

Ne pas fumer.

Ne mettez pas de cigarettes, des animaux domestiques, des objets pointus ou
d’autres objets étrangers sur le trampoline,

Nutilisez pas le produit si vous &tes sous Uinfluence d'alcool, de médicaments ou
de drogues.

N’asseyez-vous pas sur la protection du cadre et n'appuyez-vous pas contre,
puisque il doit &tre mobile pour se bouger avec la toile de saut. Des petits enfants
ne doivent pas grimper sur le trampoline 4 l'aide de la protection du cadre. Des
coutures qui rompent a cause du blocage de la protection du cadre ne font pas
partie de la garantie.

Placez le trampoline sur une surface égale. Placez le trampoline préférablement
sur de l'herbe. Si vous placez le trampoline sur une surface dure, le cadre est
chargé d’avantage, ce gui, aprés un certain temps, entraine des demmages qui ne
font pas partie de la garantie. Si vous placez le trampoline sur une surface inégale,
il peut se renverser.

N'exposez pas le trampoline directement aux flammes ouvertes.
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»  N'utilisez pas le trampoline s'il est mouillé.

¥ lLin cas de vent, le trampoline devrait étre fixé avec des ancrages ou démonté et
stocke.

AVERTISSEMENT

Veuillez vérifier que la fermeture éclair et les trois crochets de I'ouverture d’entrée du
filet de sécurité sont complétement fermés.

Ne sautez pas intentionnellement contre le filet de sécurité. Il est uniquement destiné a
éviter des chutes du trampeline. Des sauts intentionnels contre le filet de sécurité
peuvent causer le renversement du trampoline ou des dommages du filet de sécurité.
Lors d’une utilisation incorrecte du filet de sécurité, toute demande de garantie expire.

Vous trouvez plus d'informations dans I'exclusion de responsabilité.

v

CONSIGNES DE SECURITE POUR LE TRAMPOLINE

Tous les utilisateurs du trampoline doivent étre surveillés, n'importe I'dge ou
Texpérience de I'utilisateur.

Les consignes de sécurité doivent toujours étre respectées et suivies.

Ne faites pas de sauts périlleux. Des atterrissages incorrects sur le trampoline peuvent
causer des blessures au dos, a la nuque ou la téte, des paralysies ou méme la mort.

Le trampoline ne doit pas étre utilisé par plusieurs personnes en méme temps.
Plusieurs utilisateurs en méme temps posent un risque de collision.

Contrdlez le trampoline sur la présence de dommages, d'usures ou de piéces
défectueuses avant chaque utilisation. Sinon, la sécurité peut étre endommageée.
Remplacez immédiatement des piéces endommagées ou défectueuses. Entretemps, le
trampoline ne doit pas étre utilisé.

Ne portez pas de vétements ou d'objets avec crochets pendant l'utilisation du
trampoline. Ceux-ci pourraient s'enchevétrer au trampoline.

Placez le trampoline sur une surface plate et antidérapante.

Des vents forts peuvent entrainer le trampoline. Démontez le trampoline et stockez-le a
un endroit siir lors d’alertes météorologiques. Vous pouvez aussi sécuriser le
trampoline au sol avec des cordes et des sardines. Pour ceci, au moins trois ancrages
sont nécessaires. 1l ne suffit pas de fixer les pieds, car le vent pourrait entrainer la partie
supérieure du trampoline.

Evitez de déplacer le trampoline monté, car il pourrait casser pendant le transport. §'il
devait &tre nécessaire de bouger le trampoline, au moins quatre personnes devraient se
repartir de maniére égale autour du cadre et porter le trampoline. Le trampoline doit
&tre porté horizontalement. Gardez & quatre le cadre dans I'équilibre.

Les trampolines sont des appareils de saut qui permettent  'utilisateur d'atteindre des
hauteurs inhabituelles et une multitude de positions. Des sauts contre le trampoline, le
cadre ou la protection du cadre ou des atterrissages incorrects surle trampoline
peuvent causer des blessures.
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Les utilisateurs devraient se familiariser avec le mode d’emploi. Ce mode d’emploi
contient des instructions de montage, des mesures de précaution tout comme des
consignes pour l'entretien et la maintenance, pour assurer une utilisation sfire et
joyeuse du trampoline.

C'est la responsabilité du propriétaire ou la personne de surveillance que les utilisateurs
du trampoline sont informés sur l'utilisation siire du trampoline et gardent
suffisamment de distance de sécurité du trampoline.

N'utilisez pas le trampoline a proximité d'eau et gardez suffisamment de distance de
sécurité au trampoline,

Veillez aux piéces détachées qui peuvent poser un danger de blessures.

Ne placez pas d'objets sur le trampoline.

N'utilisez pas le trampoline si des personnes, des animaux ou des objets se trouvent en
dessous du trampoline. Ceci pose un danger de blessures élevé, car la toile de saut a
ressorts est poussée vers le bas par les sauts.

Respectez toutes les remarques de sécurité et familiarisez-vous avec les instructions
dans ce mode d’emploi.

Utilisez le trampoline uniquement sila toile de saut et séche et propre. Une toile de saut
usée ou endemmagée doit étre remplacée immédiatement,

Assurez-vous que des objets dangereux ne se trouvent pas dans l'entourage du
trampoline.

Uniquement des personnes autorisées et surveillées ont le droit d'utiliser le trampoline.
Ne censommez pas d'alcool, des médicaments ou drogues si vous utilisez le trampoline.
Pratiquez bien les techniques de saut de base avant d’essayer des sauts plus difficiles.
Vous trouvez plus d'informations  ce sujet dans ce mode d’emploi sous «Techniques de
saut de base ».

Ne sautez pas directement sur le trampoline mais montez dessus. N'ulilisex pas le
trampoline en tant que tremplin. Vous trouvez plus d’'informations sous « Dangers
d'accidents » scus le point « Monter et descendre ».

Pour plus d'informations ou documents d'entrainement, veuillez contacter un
entraineur de trampoline expérimenté.
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COMPOSANTS

Compusant Désignalion Nombhr | Nombr | Nombre | Nombre | Numbre | Nombre Nombre | Nombre
A Barre de cadee O [ 4 o 8 L] 10 12
B Proteciion du cadre 1 1 1 1 1 1 1 1
C ‘Toile de saut 1 1 1 1 1 1 1 1
D Ressort 30 48 64 72 & 80 20 108
[ Rallonge de picd de support / / 4 o 8 L] 1 12

Tied de support 3 3 4 4 4 4 5 3
G Vis u a 4 o 8 L] 1 12
H Compresseur e ressort 1 1 L 1 1 1 1 1

—
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5. Placez les ressorts en face l'une de l'autre de maniére symétrique pour éviter une tension trop
élevée sur un coté. Vérifiez si le méme nombre d'anneaux en V et trous dans |e cadre est présent
entre deux ressorts. Tendez ensuite les ressorts comme illustré ci-dessous.
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6. Installez et tendez les ressorts restants. Ne bougez pas le trampoline avant gue le montage soit

terminé.

7. Couvrez les ressorts avec la protection du cadre. Fixez la protection du cadre aux ressorts a
I'aide des bandes élastiques.
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Composants du filet de sécurité

ARTICLE Piéces de rechange 6 8 10 12 14 15 16
pied pied pied | pied pied | pied pied
(A8 | 24 | G0 | 36 (42 | (45 | @8
métr | métr | métr | métr métr | métr | métr
es) es) es) es) es) es) es)
A Vis avec entretoise 12 12 16 l6 16 20 24
B Capuchon pour tige de 6 6 3 3 8 10 12
support supéricure
C Capuchon pour tige de 6 6 8 8 ] 10 12
support inférieure
D Tige de support 6 [ g 8 8 1o 12
supérieure
Tige de support inférieure 6 6 8 8 8 10 12
F Filet de protection 1 1 1 1 1 1 1
G Clé de serrage 1 1 1 1 1 1 1
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[

1.Pasitionnez les tiges de support comme illustré ci-dessous.
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2. Fixez la tige de support inférieure a I'zide des entretoises au cadre du trampoline.

A

i
[ =i

3. Quand toutes les tiges de support inférieures sont montées, votre trampoline devrait
ressembler a I'lllustration ci-dessous.
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4, Insérez la tige de support supérieure {avec le filet) dans la tige de support inférieure, comme

illustré ci-dessous, et poussez ensuite le filet au dessus des tiges.

e —

."‘

5.Fixez les crochets du filet & I'anneau en V de la toile de saut. Contrdlez toutes les fixations de

votre trampoline et mettez-le, si nécessaire a plusieurs, en position.
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MAINTENANCE

Bien que le trampaoline ne nécessite aucune maintenance spéciale, veuillez respecter certaines

choses si le trampoline n‘est pas utilisé.

Fd

v

Faites de votre mieux de garder le trampoline sec. Le mieux est donc de protéger le
trampoline avec une couverture aprés chaque utilisation ou de le démonter et de le stocker
a un endroit sec et protégé s'il n‘est pas utilisé.

Contrdlez le trampoline de maniére réguliére sur la présence de dommages ou d'usure
prématurée.

Le trampoline a été traité avec une protection de corrosion. Si, 3 cause d'une exposition
prolongée, des traces de rouille apparaitraient, traitez-les immédiatement avec un
antirouille usuel.

Si des piéces sont manguantes ou endommagées, veuillez contacter directement notre
service clientéle.

Si vous démontez le trampoline, sulvez les pas de montage décrits au-dessus en sens

inverse.
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TECHNIQUES DE SAUT DE BASE

Saut de base

® Commencez en position debout.

® Balancez vos bras en cercles vers l'avant.

®  Sivous avez pris d'élan, mettez les points de vos pieds ensemble
et tendez-les vers |e bas, pendant que vous étes dans lair.

Amortir/ralentir

® || est possible que vous perdiez I'équilibre. Avec la technique
d’amortissement vous pouvez rapidement retrouver votre E;
s ] |
équilibre.

e

® Commencez avec le saut normal. R\
® Quand vous entrez en contact avec la toile de saut, pliez les

genoux pour amortir le saut.

Atterrissage sur genoux et mains

® Commencez avec le saut de base. J g’
H b
® Atterrissez sur vos genoux et mains. Pendant latterrissage, n f
gardez votre dos droit. / e ",
- !

® (Concentrez-vous d'atterrir en méme temps sur tous les quatre
points de contact au lieu de la hauteur du saut.

Atterrissage assise
® Atterrissez en position assise avec les mains sur la toile de saut.
® Pour retourner dans la position de base, appuyez-vous avec vos

mains.
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Vazno je da pre upotrebe trambuline paZljivo procitate sve informacije iz ovog uputstva
za upotrebu i da ovo uputstvo safuvate za kasnhiju upotrebu. Kac i kod svake
rekreativne sportske aktivnosti, prilikom kori&éenja trambuline moZe do¢i do povreda.
Kako biste smanjili rizik od povreda, pridrzavajte se predmetnih bezbednosnih

» Nenamenska upotreba ove trambuline moZe da bude opasna i dovede do te3kih
telesnih povreda.
» Prilikom skakanja na trambulini moZete dosedi visinu i poloZaje na koje niste

naviknuti. Budite veoma pazljivi i nautite potrebne tehnike.

¥

Pre svake upotrebe proverite da li na trambulini ima oStecenja.

v

Ovo uputstvo za upotrebu sadrZi instrukcije za montaZu i odrZavanje trambuline
kao i bezbednosne napomene, upozorenja i instrukcije za pravilne tehnike skakanja.
Svi korisnici i sve osobe koje vrie nadzor moraju da protitaju ovo uputstvo za
upotrebu i da se upoznaju sa navedenim napomenama.

Za pacetak, upoznajte se sa trambulinom. Usredsredite se na svoje telesno drzanje i vezbajte
osnovne skokove pre nego $to predete na sloZenije skokove. Nemojte da pravite riziéne

skokove vet vodite racuna o tome, da vam telo bude dovoljno zategnuto i da pravilno izvodite

)

Niposto nemojte dozvoliti da vise ljudi

razli¢ite tehnike skakanja.

istovremeno koristi trambulinu!

Nemoijte praviti salta, jer to predstavlja

veliki rizik za va$ vrat i glavu!
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NAPOMENE I INSTRUKCIJE ZA UPOTREBU

TRAMBULINE
1. OPSTE NAPOMENE

1.1 NAMENA
» Trambulina je namenjena iskljucivo za koriscenje u privatne svrhe i nije pogodna
za komercijalnu ili medicinsku upotrebu!
#» Maksimalna teZina iznosi 150 kg Prekoracenje maksimalne teZine moZe da oSteti

trambulinu i take nesto nije obuhvaceno garancijom.

1.2 OPASNOSTI ZA DECU

»  Ne ostavljajte decu bez nadzora u blizini trambuline. Preduzmite potrebne mere
predostroznosti i nadgledajte sve korisnike. Drzite ambalazu van domagaja dece.
Postoji opasnost od gudenjal

% Trambuline sa visinom iznad 51 cm nisu namenjene deci mladoj od 6 godina. Deca
ne sagledavaju potencijalne opasnosti trambuline. DrZite decu podalje od
trambuline. To nije igra¢ka. Cuvajte trambolinu van domagaja dece i kuénih

ljubimaca.

1.3 OSTECENJA PROIZVODA
» Nemojte vr3iti nikakve izmene na trambulini. Koristite iskljugivo originalne
rezervne delove. Popravke treba da vréi iskljugivo kvalifikovano struéno lice.
Nestrucne popravke mogu da ugroze bezbednost trambuline. Koristite trambulinu
iskljutivo na nacin opisan u ovom uputstvu za upotrebu.

» Zastitite trambulinu od vlaZnosti i visokih temperatura.

1.4 NAPOMENE ZA MONTAZU

»  Trambulinu moraju da postavljaju najmanje dve fizicki sposobne odrasle osobe.
Ukoliko imate pitanja, obratite se stru¢nim, kvalifikovanim licima.

> Proditajte pre montaze sve instrukceije u ovom uputstvu za upotrebu.

%»  Uklonite sav ambalaZni materijal i poredajte sve komponente ha &istu povriinu. To

¢e vam osigurati preglednost i olak3ati montaZzu.

Al

Pomoc¢u liste komponenti proverite da li su sve komponente prisutne. OdloZite sav

ambalaZni materijal nakon kompletne montaze trambuline.

# Imajte na umu da prilikom zanatskih radova i korigéenja alata uvek postoji
opasnost od povreda.

% Stoga budite oprezni.

»  Obezbedite bezbedno okruZenje za montazu. Na primer, izbegavajte da alat
ostavljate unaokolo.

»  Sklonite ambalaZni materijal na bezbedan nacin. Folije i plasti¢ne kesice

predstavljaju opasnost za decu (opasnost od gusenjal).
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Nakon $to ste trambulinu montirali shodno ovom uputstvu za upotrebu, proverite

da li su svi zavrtnji i sve navrtke pravilno postavljeni i da li su svi spojevi
ucvriceni.

[znad trambuline mora da postoji slobodni prostor od najmanje 7,3 m. Uverite se
da u okruZenju trambuline nema opasnih predmeta kao §to su strujni kablovi,
grane, rekreativna oprema, bazeni ili ograde.

Trambulina mora da bude pravilne montirana pre upotrebe.

Nikada nemojte postavljati trambulinu po kisi, vetru ili oluji a to naroéito nemojte
raditi ako postoji opasnost od udara groma. Preporuka je da se trambulina rastavi
ako je vreme lode i da se ¢uva na suvom i zasticenom mestu.

Metalni okvir trambuline provodi elektricitet. Trambulina ne sme da dode u dodir
s munjama, produZznim kablovima i elektriénim uredajima.

Trambulinu uvek koristite u dobro osvetljenom okruZenju.

Nemoijte postavljati predmete ispod trambuline.

Trambulina ne sme da se koristi u blizini druge opreme za rekreaciju.

Da histe zastitili ruke, nosite rukavice prilikom sklapanja i rastavljanja.

1.5 DODATNI SAVETI

A A 4 A4

Y

v

v

v v

v

Radi dodatne stabilnosti moZete na nogare trambuline postaviti dZakove s peskom.
Time sprecavate da se trambulina prevrne ako dode do bo¢nog dejstva sile.
Nemoijte koristiti trambulinu ako ste trudni.

Nemojte koristiti trambulinu ako imate visok pritisak.

Skatite bosonogi. Nemojte nositi cipele jer cne mogu da oStete podlogu za
skakanje, za $ta se ne daje garancija.

Nemojte pusiti na trambulini.

Drzite cigarete, domace Zivotinje, oStre predmete i ostala strana tela dalje od
trambuline.

Nemejte da koristite trambulinu ako ste pod uticajem alkohola ili lekova odn.
narkotika.

Nemojte da sedate na zadtitni ram niti da se naslajate na njega, jer on mora da
bude pokretljiv kako bi mogao da prati pokrete podloge za skakanje. Mala deca ne
smeju da se penju na trambulinu pemoéu zaititnog rama. Savovi koji pucaju usled
blokade zastitnog rama nisu obuhvaéeni garancijom.

Postavite trambulinu na ravnu podlogu. Preporuka je da je postavite na travu. Ako
trambulinu postavite na tvrdu podlogu, dodatno opterefuje ram §to vremenom
dovodi do o5tecenja koje nisu obuhvacene garancijom. Ako trambulinu postavite
na neravnu podlogu, moZe doci do njenog prevrtanja.

Trambulinu nemojte izlagati otvorenom plamenu.

Nemoijte koristiti trambulinu ako je mokra.

Ako duva vetar, trambulinu treba ucvrstiti ankerima ili je dementirati i ¢uvati na

suvom, zastiéenom mestu.
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UPOZOREN]JE

Vodite ra¢una da rajsferslus i tri stezaljke na ulaznom otvoru zastitne mreze budu do

kraja zatvoreni.

Nemojte namerno skakati na zaStithu mreZu. Ona je namenjena iskljulivo za
sprecavanje pada sa trambuline. Namerno skakanje na zastitnu mrezu moze dovesti do
prevrtanja trambuline ili do oSteenja zaStitne mreZe. U slucaju nenamenskog
koris¢enja zastitne mreZe gubi se pravo na garanciju. Za viSe informacija pogledajte deo
0 odricanju od odgovornosti.

BEZBEDNOSNE NAPOMENE ZA TRAMBULINU

Svi korisnici trambuline, bez obzira na njihovu starost ili iskustve, moraju da budu pod
nadzorom.

Potrebno je uvek postovati bezbednosne napomene i pridrzavati ih se.

Nemoijte praviti salta. Nepravilna spustanja na trambulini mogu izazvati povrede leda,
vrata ili glave, paralizu pa ¢ak dovesti i do smrtnog ishoda.

Trambulinu ne sme da koristi vi¥e osoba istovremeno. Prilikom kori$éenja od strane
nekoliko osoba postoji opasnost od sudaranja.

Pre svake upotrebe proverite da li na trambulini ima oStecenja, habanja ili neispravnih
delova. U suprotnom bezbednost moZe biti ugrozena. 0dmah zamenite ostecene ili
neispravne delove. U meduvremenu trambulina ne sme da se koristi.

Dok koristite trambulinu, nemojte nositi ode¢u odn. predmete sa petljama. One mogu da
se zakate za trambulinu.

Postavite trambulinu na ravnu podlogu koja nije klizava.

Jak vetar moZe da oduva trambulinu. U slu€aju upozorenja na vremenske nepogode,
rastavite trambulinu i ¢uvajte je na bezbednom mestu. Trambulinu takode mozete da
priévrstite o tlo pomodéu uzadi i klinova. Za to su potrebna barem tri klina. Nije
dovodljno utvrstiti samo nogare, jer vetar moZe da oduva gornji deo trambuline.
|zbegavajte pomeranje sastavljene trambuline jer postoji mogucnost uruiavanja
prilikom transporta. Ako je ipak potrebno premestiti trambulinu, potrebno je da se
Cetiri osobe ravnomerno rasporede oko rama i na taj nacin nose trambulinu. Trambulina
mora da se nosi vodoravno. Ako se ram pomeri, njih ¢etvoro ponovo treba da ga vrate u
ispravan oblik.

Trambuline su sprave za skakanje koje korisniku omoguéavaju dosezanje neuobi¢ajenih
visina kao i izvodenje mnostva pokreta. Skokovi na trambulini, o ram odn. zastitnu
mreZzu ili neispravni padovi mogu dovesti do povreda.

Potrebno je da se korisnici upoznaju sa uputstvom za upotrebu. Radi bezbednog i
zabavnog kori§¢enja trambuline, ovo uputstvo za upotrebu sadrzi instrukcije o mantazi,
mere predostroznosti kao i napomene o nezi i odrzavanju.

Odgovornost vlasnika ili osobe koja vr8i nadgledanje jeste da osigura da korisnici budu
obave3teni o bezbednoj upotrebi trambuline i da odrZavaju dovoljno bezbednosno

rastojanje od trambuline.
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Trambulinu nemojte koristiti u blizini vode i drZite dovoljno bezbednosno rastojanje od

trambuline.

Obratite paZnju na labave delove koji su potencijalna opasnost za zadobijanje povreda.
Nemojte stavljati predmete na trambulinu.

Nemojte da koristite trambulinu ako se ispod trambuline nalaze osobe, Zivotinje ili
predmeti. To predstavlja veliku opasnost od povreda jer se podloga za skakanje prilikom
skokova potiskuje nadole.

PridrZavajte se svih bezbednosnih napomena i upoznajte se sa instrukcijama iz ovog
uputstva za upotrebu.

Trambulinu koristite samo ako je podloga za skakanje suvai ¢ista. Potrebno je cdmah
zameniti podlogu za skakanje ako je ona pohabana ili osteéena.

Uverite se da u okruZenju trambuline nema opasnih predmeta.

Samo ovla&cene osobe i one pod nadzorom smeju da koriste trambulinu.

Nemoijte da koristite trambolinu ako ste pod uticajem alkohola, droga ili lekova.

Dobro uveZbajte osonovne tehnike skakanja pre negoe 5to krenete sa uveZbavanjem teZih
skokova. Ostale informacije u vezi ovoga mozZete pronaci u ovom uputstvu za upotrebu
pod ,0Osnovne tehnike skakanja”

Nemojte da uskacete direktno na trambulinu, nego se popnite na nju. Trambulinu
nemojte da koristite kao odskoénu dasku. Ostale informacije moZzete pronaci pod
tackom ,Penjanje i silazenje” u odeljku ,Opasnosti od nezgeda®“

Za dodatne informacije i materijal za veZzbanje obratite se obudenom instruktoru za
skokove na trambulini.
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KOMPONENTE RAMA TRAMBULINE

Komponenta | Naziv Kolidi Koliti Kali¢ina| Kolitina | Kolifina Kolifina | Kolitina | Koli¢ina
A Siphka za ram L] 6 8 8 8 8 10 12
B Zaftica za ram 1 1 1 1 1 1 1 1
C Podloga za skakanje 1 1 1 1 1 1 1 1
D Opruga 36 48 64 T2 80 80 Y0 108
E ProduZetak nogara ! ! 8 8 8 ] 0 12
F Nogar 3 3 4 4 4 4 5 6
G Favrtanj 0 0 8 8 L] 8 10 12
H Zatezal opruge 1 1 1 1 1 1 1 1
P s ————

" % :
JJ

o

—

¢
G H —
—
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5. Postavite opruge na ravnomernom razmaku jedne od druge kako biste izbegli preveliku
zategnutost s jedne strane. Uverite se da izmedu dve opruge ima onoliko trouglih prstenova
keliko ima rupa u ramu. Zatim zategnite opruge prema donjem prikazu.

6. PriCvrstite i zategnite i preostale opruge. Nemojte pomerati trambulinu sve dok ona ne bude
potpuno montirana.
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7. Prekrijte opruge zastitom za ram. Zastitu za ram fiksirajte za opruge pomodu elastiénih traka.
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KOMPONENTE ZASTITNE MREZE

156

Komponen Rezervni delovi 6 8 10 12 14 15 16
ta stubo | stubo | stubo | stubo | stube | stubo | stubo
va va va va va va va
(1,8 2,4 (3.0 (3.6 (4.2 4,5 (4.8
metr | metr | metr | metr | metr | metr | metr
a) a) a) a) a) a) a)
A Zavrtanj sa distancerom 12 12 16 16 16 20 24
B Kapica za gornju 6 6 8 8 8 10 12
polpormu cev
C Kapica za donju potpornu 6 6 E] E] 8 10 12
cev
D Gornja potporna cev 6 6 8 8 8 10 12
E Donja potporna cev 6 6 8 8 8 10 12
F Zastitna mreZa 1 1 1 1 1 1 1
G Francuski kljué 1 1 1 1 1 1 1







3. Nakon montaze svih donjih potpornih cevi, trambulina bi trebalo da izgleda kao 3to je dole
prikazano.

4, U donju potpornu cev utaknite gornju potpornu cev (sa mrefom) shodno donjem prikazu i

zatim povucite mrezu preko cevi.
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5.Kopée zastitne mreZe pricvrstite za trouglaste prstenove zaStitne mreZe. Proverite sve pricvrsne
spojeve vase trambuline i, ako je potrebno, centrirajte je pomocu nekoliko ljudi.

E-—____‘_‘;
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ODRZAVANIE
lako trambulina ne zahteva posebno odrZavanje, potrebno je obratiti paZnju na nekoliko stvari

kada se ne koristi.

#  Trebalo bi da trambulina, po moguéstvu, ostane suva. Stoga je najbolje da je nakon svake
upotrebe zastitite prekrivkom ili da je rastavite i Euvate na suvom, zasticenom mestu kada se
ne koristi.

» Redovno proveravajte trambulinu na o3tedenja ili prevremenu pohabanost.

» Trambulina ima zastitu od korozije. Ako je trambulina duZe vreme izloZena vremenskim
prilikama, a tragovi rde se uprkos tome pojavljuju, treba ih odmah tretirati konvencionalnim
sredstvom za zastitu od rde.

#  Ako nedostaju delovi ili su ostedeni, obratite se direktno korisni¢koj sluzbi.
%  Prilikom rastavljanja trambuline, pratite gore navedene korake za montazu ali obrnutim
redosledom.
iu
OSNOVNE TEHNIKE SKAKANIA iy
A . |
Osnovni skok vy . |
®  Poénite sa uspravnim poloZajem. ) g f
®  Kruinim pokretima zamahnite rukama prema napred. / ‘1 -“'
® [Kada ste stekli malo zamaha, spojite noine prste i = =
usmerite ih nadole dok ste u vazduhu.
|.-\.IJ
Amortizovanje/usporavanje 1
® Postoji moguénost da izgubite ravnoteiu. Amortizaciona i .
tehnika vam omoguéava da ubrzo ponavo uspostavite -I.‘I .‘tf?
ravnoteiu. 'L ;
® Zapoénite sa obiénim skokom. s
® [ada dodete u dodir s podlogom za skakanje, savijte kolena
kako biste amortizovali skok. ‘ T )
& ¢
Pad ruke-kolena % i ?;f
®  Zapocnite sa osnovnim skokom. ,. :I i
®  Padnite na ruke i kolena. Pritom drZite leda uspravnim, 1 J -; :{
® Umesto na visinu skoka, koncentriSite se na to da padnete na ga=tl
tetiri kontaktne tacke.
i
aF 8.
i W
Pad na straZnjicu ..” . - "
®  Padnite u sede¢em poloZaju sa rukama na podlozi za skakanje. ] ._?' i
®  Odbijte se rukama kako biste se ponovo vratili u osnovni poloZzaj. ' o 1
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