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Útmutató A. Az ellenőrizendő elemek listája. A rendszeres ellenőrzés során a következőket kell ¬gyelembe venni: 1) ellenőrizze, hogy a létraszárak/
lábak (oldaltartók) nem hajlottak, görbültek, csavarodtak, horpadtak, repedtek, korrodáltak vagy korhadtak-e; 2) ellenőrizze, hogy a létraszárak/lábak a többi
alkatrész rögzítési pontjai körül jó állapotban vannak-e; 3) ellenőrizze, hogy a rögzítőelemek (általában szegecsek, csavarok vagy csapszegek) nem
hiányoznak, nem lazák és nem korrodáltak-e; 4) ellenőrizze, hogy a fokok/lépcsőfokok nem hiányoznak, nem lazák, nem túlzottan kopottak, nem korrodáltak
és nem sérültek-e; 5) ellenőrizze, hogy az első és a hátsó rész közötti csuklópántok nem sérültek, nem lazák és nem korrodáltak-e; 6) ellenőrizze, hogy a
vízszintes szétnyílásgátlók, a hátsó merevítők és a sarokmerevítők nem hiányoznak, nem hajlottak, nem lazák, nem korrodáltak és nem sérültek-e; 7)
ellenőrizze, hogy a fokakasztó kampók nem hiányoznak, nem sérültek, nem lazák, nem korrodáltak, és megfelelően illeszkednek-e a fokokra; 8) ellenőrizze,
hogy a vezetőkengyelek nem hiányoznak, nem sérültek, nem lazák, nem korrodáltak, és megfelelően illeszkednek-e a csatlakozó létraszárra; 9) ellenőrizze,
hogy a létratalpak végsapkái nem hiányoznak, nem lazák, nem túlzottan kopottak, nem korrodáltak és nem sérültek-e; 10) ellenőrizze, hogy a teljes létra
mentes-e a szennyeződésektől (pl. kosz, sár, festék, olaj vagy zsír); 11) ellenőrizze, hogy a reteszelő zárak (ha vannak) nem sérültek, nem korrodáltak, és
megfelelően működnek-e; 12) ellenőrizze, hogy a munkaállás/platform (ha van) hiánytalan-e, rögzítései megvannak-e, és nem sérült vagy korrodált-e. Ha a
fenti ellenőrzések bármelyike nem teljesül maradéktalanul, a létrát TILOS használni. B. Alapvető biztonsági jelölések és használati utasítások minden
létrához: 1) Figyelem, leesés veszélye a létráról. 2) Olvassa el a használati útmutatót/kézikönyvet. 3) Kiszállítás után vizsgálja meg a létrát. Minden
használat előtt szemrevételezéssel ellenőrizze, hogy a létra nem sérült és biztonságosan használható. Sérült létrát ne használjon. 4) Maximális összterhelés;
4A) 125 kg (lásd a létrán lévő megfelelő piktogramot). 4B) 150 kg (lásd a létrán lévő megfelelő piktogramot). 5) Ne használja a létrát egyenetlen vagy nem
szilárd alapon. 6) Ne hajoljon ki túlságosan. 7) Ne állítsa fel a létrát szennyezett talajon. 8) A felhasználók maximális száma. 9) Csak a létrával szemben
fordulva haladjon fel vagy le. 10) Fel- és lemászáskor kapaszkodjon biztosan a létrába. Munkavégzés közben is tartsa meg a kézi kapaszkodást, vagy ha erre
nincs lehetőség, tegyen további biztonsági intézkedéseket (Fellépőkre nem vonatkozik). 11) Kerülje az olyan munkát, amely oldalirányú terhelést fejt ki a
létrára, például szilárd anyagok oldalirányú átfúrását. 12) A létra használata közben ne vigyen nehéz vagy nehezen kezelhető felszerelést. 13) Létrára
mászáskor ne viseljen alkalmatlan lábbelit. 14) Ne használja a létrát, ha nincs megfelelő ¬zikai állapotban. Bizonyos egészségi állapotok vagy gyógyszerek,
alkohol- vagy kábítószer-fogyasztás veszélyessé tehetik a létra használatát. 15) Ne tartózkodjon hosszú ideig a létrán rendszeres szünetek nélkül (a
fáradtság kockázatot jelent). 16) Szállításkor előzze meg a létra sérülését, pl. rögzítéssel, és gondoskodjon a sérülést megelőző megfelelő elhelyezéséről.
17) Győződjön meg arról, hogy a létra alkalmas az adott feladatra. 18) Ne használja a létrát, ha szennyezett, pl. nedves festékkel, sárral, olajjal vagy hóval.
19) Ne használja a létrát a szabadban kedvezőtlen időjárási körülmények, például erős szél esetén. 20) Foglalkozásszerű használat esetén a felhasználás
helye szerinti ország jogszabályainak megfelelően kockázatértékelést kell végezni. 21) A létra elhelyezésekor vegye ¬gyelembe a létrának való ütközés
veszélyét, pl. gyalogosok, járművek vagy ajtók részéről. A munkaterületen lehetőség szerint biztosítsa az ajtókat (a vészkijáratok kivételével) és az ablakokat.
22) Figyelem, áramütés veszélye. Mérje fel a munkaterület elektromos kockázatait, például a légvezetékeket vagy más szabadon lévő elektromos
berendezéseket, és ne használja a létrát ott, ahol elektromos veszély áll fenn. 23) Elkerülhetetlen feszültség alatti munkához használjon nem vezető anyagú
létrát. 24) Ne használja a létrát hídként. 25) Ne alakítsa át a létra szerkezetét. 26) Ne mozgassa a létrát, miközben rajta áll. 27) Kültéri használatnál ügyeljen
a szélre. 28) Ha a létrát stabilizátorrudakkal szállítják, és ezeket a felhasználónak az első használat előtt kell felszerelnie, ezt a létrán és a használati
útmutatóban ismertetni kell. 29) Háztartási használatra szánt létra (lásd a létrán lévő megfelelő piktogramot). 30) Foglalkozásszerű használatra szánt létra
(lásd a létrán lévő megfelelő piktogramot). 31) Használja a megfelelő helyzetben. D. Kiegészítő biztonsági jelölések és használati utasítások állólétrákhoz:
1) Ne lépjen le az állólétra oldalán egy másik felületre. 2) Használat előtt nyissa szét teljesen a létrát. 3) A létrát csak rögzített szétnyílásgátlókkal használja.
4) Az állólétrát nem szabad támasztólétraként használni, kivéve, ha erre tervezték. 5) Ne álljon az állólétra legfelső két fokára/lépcsőfokára, ha nincs
munkaállás (platform) és kéz-/térdkorlát. 6) Az állólétra minden olyan vízszintes felületét, amely munkaállásnak tűnik, de nem arra tervezték, hogy ráálljanak
(pl. műanyag szerszámtálca), az adott felületen egyértelműen jelölni kell (csak ha a létra kialakítása miatt szükséges). H. Javítás, karbantartás és tárolás: 1)
A javítást és a karbantartást hozzáértő személynek kell elvégeznie. MEGJEGYZÉS: Hozzáértő személy az, aki rendelkezik a javítás vagy karbantartás
elvégzéséhez szükséges készségekkel, pl. a gyártó által tartott képzés révén. 2) Alkatrészek, pl. talpak javításához vagy cseréjéhez szükség esetén forduljon
a gyártóhoz vagy a forgalmazóhoz. 3) A létrákat a gyártó utasításainak megfelelően kell tárolni. 4) A hőre lágyuló, hőre keményedő vagy erősített műanyagból
készült, illetve ilyen anyagokat tartalmazó létrákat közvetlen napfénytől védve kell tárolni. 5) A fából készült létrákat száraz helyen kell tárolni, és nem szabad
átlátszatlan, párazáró festékkel bevonni.
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