Utmutaté A. Az ellendrizendé elemek listaja. A rendszeres ellendrzés soran a kovetkezoket kell figyelembe venni: 1) ellenérizze, hogy a létraszarak/
labak (oldaltartok) nem hajlottak, gérbiiltek, csavarodtak, horpadtak, repedtek, korrodaltak vagy korhadtak-e; 2) ellendrizze, hogy a létraszérak/labak a tobbi
alkatrész rogzitési pontjai koril j6 éllapotban vannak-e; 3) ellendrizze, hogy a rogzitGelemek (éltaldban szegecsek, csavarok vagy csapszegek) nem
hidnyoznak, nem lazak és nem korrodéltak-e; 4) ellendrizze, hogy a fokok/Iépcséfokok nem hidnyoznak, nem lazék, nem tlzottan kopottak, nem korrodaltak
és nem sériiltek-e; 5) ellendrizze, hogy az elsé és a hatso rész kozotti csuklopantok nem sériiltek, nem lazak és nem korrodaltak-e; 6) ellendrizze, hogy a
vizszintes szétnyildsgatlok, a hatso merevitok és a sarokmereviték nem hidnyoznak, nem hajlottak, nem lazak, nem korrodaltak és nem sériiltek-e; 7)
ellendrizze, hogy a fokakasztd kampdk nem hidnyoznak, nem sériiltek, nem lazak, nem korrodaltak, és megfelelGen illeszkednek-e a fokokra; 8) ellendrizze,
hogy a vezetdkengyelek nem hidnyoznak, nem sériiltek, nem lazék, nem korrodaltak, és megfelelGen illeszkednek-e a csatlakozé |étraszérra; 9) ellendrizze,
hogy a létratalpak végsapkai nem hidnyoznak, nem lazak, nem tilzottan kopottak, nem korrodaltak és nem sériiltek-; 10) ellendrizze, hogy a teljes létra
mentes-e a szennyezddésektdl (pl. kosz, sar, festék, olaj vagy zsir); 11) ellendrizze, hogy a reteszeld zérak (ha vannak) nem sériiltek, nem korrodaltak, és
megfelelden miikodnek-e; 12) ellendrizze, hogy a munkaallas/platform (ha van) hidnytalan-e, régzitései megvannak-e, és nem sériilt vagy korrodalt-e. Ha a
fenti ellenérzések barmelyike nem teljesiil maradéktalanul, a Iétrat TILOS hasznélni. B. Alapveté biztonsagi jelolések és haszndlati utasitisok minden
létrahoz: 1) Figyelem, leesés veszélye a létrardl. 2) Olvassa el a haszndlati Gtmutatot/kézikonyvet. 3) Kiszéllitds utdn vizsgdlja meg a létrat. Minden
hasznélat el6tt szemrevételezéssel ellendrizze, hogy a létra nem sériilt és biztonsdgosan hasznalhaté. Sériilt Iétrét ne hasznéljon. 4) Maximalis Gsszterhelés;
4A) 125 kg (lasd a létran 1évé megfeleld piktogramot). 4B)-+58-ke-{ése-e-tétran-tévé-megfelelé-pideogramet): 5) Ne hasznalja a létrat egyenetlen vagy nem
szildrd alapon. 6) Ne hajoljon ki tilsagosan. 7) Ne dllitsa fel a Iétrét szennyezett talajon. 8) A felhasznélok maximalis szama. 9) Csak a létraval szemben
fordulva haladjon fel vagy le. 10) Fel- és lemészaskor kapaszkodjon biztosan a Iétrdba. Munkavégzés kozben is tartsa meg a kézi kapaszkodast, vagy ha erre
nincs lehetdség, tegyen tovabbi biztonsagi intézkedéseket (reHépél kezHe. 11) Keriilje az olyan munkat, amely oldaliranyu terhelést fejt ki a
létrdra, példaul szildrd anyagok oldaliranyu atfirasat. 12) A létra hasznalata kozben ne vigyen nehéz vagy nehezen kezelhetd felszerelést. 13) Létrara
maszaskor ne viseljen alkalmatlan ldbbelit. 14) Ne hasznélja a |étrat, ha nincs megfeleld fizikai dllapotban. Bizonyos egészségi dllapotok vagy gyogyszerek,
alkohol- vagy kabitészer-fogyasztas veszélyessé tehetik a létra haszndlatat. 15) Ne tartézkodjon hosszl ideig a létrdn rendszeres sziinetek nélkiil (a
faradtsag kockézatot jelent). 16) Szallitdskor el6zze meg a létra sériilését, pl. rogzitéssel, és gondoskodjon a sériilést megel6z6 megfelel6 elhelyezésérdl.
17) Gy6z6djon meg arrdl, hogy a létra alkalmas az adott feladatra. 18) Ne haszndlja a létrét, ha szennyezett, pl. nedves festékkel, sérral, olajjal vagy héval.
19) Ne haszndlja a létrat a szabadban kedvezGtlen idGjarasi koriilmények, példaul erds szél esetén. 20) Foglalkozasszer( hasznalat esetén a felhasznalas
helye szerinti orszdg jogszabélyainak megfelelden kockézatértékelést kell végezni. 21) A létra elhelyezésekor vegye figyelembe a létranak vald iitkdzés
veszélyét, pl. gyalogosok, jarmiivek vagy ajtok részérél. A munkateriileten lehetdség szerint biztositsa az ajtokat (a vészkijaratok kivételével) és az ablakokat.
22) Figyelem, aramiités veszélye. Mérje fel a munkateriilet elektromos kockazatait, példdul a légvezetékeket vagy mas szabadon Iévé elektromos
berendezéseket, és ne haszndlja a Iétrét ott, ahol elektromos veszély all fenn. 23) Elkeriilhetetlen fesziiltség alatti munkahoz haszndljon nem vezet6 anyagu
létrat. 24) Ne hasznalja a létrat hidként. 25) Ne alakitsa at a létra szerkezetet 26) Ne mozgassa a Ietrat mikdzben rajta dll. 27) Kiiltéri hasznalatnal ugyeljen

a szelre ilO-)-He-e-iet-Fei-s%ebﬂ-i.m # ;- szétitéle és-ezeket-a-H rele 62 elob- haszhétet elét- kel felszerelie- ezt-a- étién-és-a-h
-isfrertetpi-ket: 29) Haztartasi hasznalatra szant Ietra (Iasd a Ietran 1évo megfelelo piktogramot). 363~ ,' Heormdt - Ghatra-szaRt ot
Hase-e-ttrarevé-rmegtelets-pidegrameot—3H-H e é&-helyzetben: D. Ki it biztonsagi jelolések és hasznalati utasnasok allolétrakhoz:

1) Ne Iépjen le az aIIoIetra oldalan egy masik feliiletre. 2) Hasznalat el6tt nyissa szét teljesen a létrat. 3) A létrat csak rogzitett szétnyilasgatiokkal haszndlja.
4) Az allélétrat nem szabad tamasztélétraként hasznalni, klveve ha erre. tervezték. 5) Ne alljon az aIIoIetra legfelsd két fokdra/lépcsdfokara, ha nincs
munkaallas (platform) es kez /térdkorlat. 6)-Az-aHététra-rinden fyar-vizezif o-feltetét-armely-rt vl HinHe-de-nem-arre-tervez it hogy-raéHanad

detfelitet Srietmiteretotiet-{esakhaatotraliataldté tet-sziséges): H. Javitds, karbantartas és tarolas: 1)
A ]awtast es a karbantartast hozz&érté szemelynek kell elvegeznle MEGJEGYZES Hozzaérté személy az, aki rendeIkEZ|k a javitds vagy karbantartds
elvégzéséhez sziikséges készségekkel, pl. a gyarto altal tartott képzés révén. 2) Alkatrészek, pl. talpak javitasahoz vagy cseréjéhez sziikség esetén forduljon
a gyartohoz vagy a forgalmazohoz. 3) A |étrakat a gydrtd utasitasainak megfelelden kell térolni. 4) A hére lagyuld, hére keményedd vagy erdsitett miianyagbol
késziilt, illetve ilyen anyagokat tartalmazd |étrdkat kozvetlen napfénytél védve kell tarolni. 5) A fabdl késziilt Iétrakat szaraz helyen kell tarolni, és nem szabad
atlatszatlan, parazaro festékkel bevonni.
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